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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, рекомендациями Примерной программы начального общего образования, особенностями общеобразовательного учреждения и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту:
1. Неменская, Л. А. Изобразительное искусство. Ты изображаешь, украшаешь и строишь. 1 класс : учеб. для общеобразоват. учреждений / Л. А. Неменская ; под ред. Б. М. Неменского. – М. : Просвещение, 2012.
2. Неменский, Б. М. Методическое пособие к учебникам по изобразительному искусству : 1–4 классы : пособие для учителя / Б. М. Неменский, Л. А. Неменская, Е. И. Коротеева ; под ред. Б. М. Неменского. – М. : Просвещение, 2010.
3. Неменский, Б. М. Изобразительное искусство : 1–4 классы : рабочие программы / Б. М. Неменский [и др.]. – М. : Просвещение, 2011.
ЦЕЛИ КУРСА
Воспитание эстетических чувств, интереса к изобразительному искусству, обогащение нравственного опыта, представлений о добре и зле; воспитание нравственных чувств, уважение к культуре народов многонациональной России и других стран; готовность и способность выражать и отстаивать свою общественную позицию в искусстве и через искусство.
Развитие воображения, желания и умения подходить к любой своей деятельности творчески, способности к восприятию искусства и окружающего мира, умений и навыков сотрудничества в художественной деятельности.
Освоение первоначальных знаний о пластических искусствах: изобразительных, декоративно-прикладных, архитектуре и дизайне – их роли в жизни человека и общества.
Овладение элементарной художественной грамотой; формирование художественного кругозора и приобретение опыта работы в различных видах художественно-творческой деятельности, разными художественными материалами; совершенствование эстетического вкуса.
ЗАДАЧИ КУРСА
Совершенствование эмоционально-образного восприятия произведений искусства и окружающего мира.
Развитие способности видеть проявление художественной культуры в реальной жизни (музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.).
Формирование навыков работы с различными художественными материалами.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Изобразительное искусство в начальной школе является базовым предметом. По сравнению с остальными учебными предметами, развивающими рационально-логический тип мышления, изобразительное искусство направлено в основном на формирование эмоционально-образного, художественного типа мышления, что является условием становления интеллектуальной и духовной деятельности растущей личности.
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
     Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ на изучение изобразительного искусства в 1 класса начальной школы выделяется 33 часа (1 час в неделю, 33 учебные недели).
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
В результате изучения курса «Изобразительное искусство» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения учебного предмета по программе «Изобразительное искусство»:
· чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа;
· уважительное отношение к культуре и искусству других народов нашей страны и мира в целом;
· понимание особой роли культуры и  искусства в жизни общества и каждого отдельного человека;
· сформированность эстетических чувств, художественно-творческого мышления, наблюдательности и фантазии;
· сформированность эстетических потребностей — потребностей в общении с искусством, природой, потребностей в творческом  отношении к окружающему миру, потребностей в самостоятельной практической творческой деятельности;
· овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной творческой работы в команде одноклассников под руководством учителя;
· умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотносить свою часть работы с общим замыслом;
· умение обсуждать и анализировать собственную  художественную деятельность  и работу одноклассников с позиций творческих задач данной темы, с точки зрения содержания и средств его выражения.
        Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности  универсальных способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой деятельности:
· овладение умением творческого видения с позиций художника, т.е. умением сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать;
· овладение умением вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения коллективной творческой работы;
· использование средств информационных технологий для решения различных учебно-творческих задач в процессе поиска дополнительного изобразительного материала, выполнение творческих проектов отдельных упражнений по живописи, графике, моделированию и т.д.;
· умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в соответствии с поставленной задачей, находить варианты решения различных художественно-творческих задач;
· умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность, умение организовать место занятий;
· осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к достижению более высоких и оригинальных творческих результатов.
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в художественно-творческой деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета:
· знание видов художественной деятельности: изобразительной (живопись, графика, скульптура), конструктивной (дизайн и архитектура), декоративной (народные и прикладные виды искусства);
· знание основных видов и жанров пространственно-визуальных искусств;
· понимание образной природы искусства;
· эстетическая оценка явлений природы, событий окружающего мира;
· применение художественных умений, знаний и представлений в процессе выполнения художественно-творческих работ;
· способность узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать несколько великих произведений русского и мирового искусства;
· умение обсуждать и анализировать произведения искусства, выражая суждения о содержании, сюжетах и выразительных средствах;
· усвоение названий ведущих художественных музеев России и художественных музеев своего региона;
· мение видеть проявления визуально-пространственных искусств в окружающей жизни: в доме, на улице, в театре, на празднике;
· способность использовать в художественно-творческой деятельности различные художественные материалы и художественные техники;  
· способность передавать в художественно-творческой деятельности характер, эмоциональные состояния и свое отношение к природе, человеку, обществу;
· умение компоновать на плоскости листа и в объеме задуманный художественный образ;
· освоение умений применять в художественно—творческой  деятельности основ цветоведения, основ графической грамоты;
· овладение  навыками  моделирования из бумаги, лепки из пластилина, навыками изображения средствами аппликации и коллажа;
· умение характеризовать и эстетически оценивать разнообразие и красоту природы различных регионов нашей страны;
· умение рассуждать о многообразии представлений о красоте у народов мира, способности человека в самых разных природных условиях создавать свою самобытную художественную культуру;
· изображение в творческих работах  особенностей художественной культуры разных (знакомых по урокам) народов, передача особенностей понимания ими красоты природы, человека, народных традиций;
· умение узнавать и называть, к каким художественным культурам относятся предлагаемые (знакомые по урокам) произведения изобразительного искусства и традиционной культуры;
· способность эстетически, эмоционально воспринимать красоту городов, сохранивших исторический облик, — свидетелей нашей истории;
· умение  объяснять значение памятников и архитектурной среды древнего зодчества для современного общества;
· выражение в изобразительной деятельности своего отношения к архитектурным и историческим ансамблям древнерусских городов;
· умение приводить примеры произведений искусства, выражающих красоту мудрости и богатой духовной жизни, красоту внутреннего  мира человека.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Художественный подход к предмету позволит освоить его содержание не только технологически, но и художественно, переводя акцент с обычного умения на художественно-образное воплощение идеи.
Учебный материал в примерной программе представлен тематическими блоками, отражающими деятельностный характер и субъективную сущность художественного образования: «Учимся у природы», «Учимся на традициях своего народа», «Приобщаемся к культуре народов мира». В каждый блок включены темы, направленные на решение задач начального художественного образования и воспитания, а также на получение опыта художественно-творческой деятельности, содержание которого в обобщенном виде вынесено в отдельный блок, но в практике общего художественного образования фактически входит в каждый блок.
Содержание курса «Ты изображаешь, украшаешь и строишь»
Ты изображаешь. Знакомство с Мастером Изображения. Изображения всюду вокруг нас. Мастер Изображения учит видеть. Изображать можно пятном. Изображать можно в объеме. Изображать можно линией. Разноцветные краски. Изображать можно и то, что невидимо. Художники и зрители (обобщение темы).
Ты украшаешь. Знакомство с Мастером Украшения. Мир полон украшений. Красоту надо уметь замечать. Узоры, которые создали люди. Как украшает себя человек. Мастер Украшения помогает сделать праздник (обобщение темы).
Ты строишь. Знакомство с Мастером Постройки. Постройки в нашей жизни. Дома бывают разными. Домики, которые построила природа. Дом снаружи и внутри. Строим город. Все имеет свое строение. Строим вещи. Город, в котором мы живем (обобщение темы).
Изображение, Украшение и Постройка всегда помогают друг другу. Три Брата-Мастера всегда трудятся вместе. «Сказочная страна». Создание панно. «Праздник весны». Конструирование из бумаги. Урок любования. Умение видеть. Здравствуй, лето! (обобщение темы).
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Тема урока
	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)

	
	
	понятия
	предметные 

	универсальные учебные действия
(УУД)
	личностные 


	Ты изображаешь. Знакомство с Мастером Изображения (9 ч)

	1.
	Изображения всюду вокруг 
нас.
	Мастер Изображения. Предмет «Изобразительное искусство». Художественная мастерская
	Научится: составлять описательный рассказ; находить в окружающей действительности изображения, сделанные художниками
	Регулятивные: адекватно использовать речь.
Познавательные: рассуждать 
о содержании рисунков, сделанных детьми.
Коммуникативные: задавать вопросы, слушать собеседника, вести устный диалог
	Доброжелательность 
и эмоционально-нравственная отзывчивость

	2.
	Урок-прогулка «Золотые краски осени».
Мастер Изображения учит видеть . 

	Форма предмета. Гербарий
	Научится: видеть различия в строении деревьев, форме листьев, цвете; собирать материал для гербария
	Регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: сравнивать различные листья на основе выявления их геометрических форм.
Коммуникативные: формулировать свои затруднения
	Ценностное отношение 
к природному миру

	3.
	Урок-экскурсия. Сбор природного материала.
Наблюдение 
за природой .
	Линия горизонта
	Научится: определять линию горизонта; выявлять цветовое соотношение неба, земли; наблю-
	Регулятивные:  преобразовывать практическую задачу в познавательную.
Познавательные: узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности.
	Целостный взгляд на мир 
в единстве 
и разнообразии природы



	
	
	
	дать за объектами живой и неживой природы
	Коммуникативные: проявлять активность для решения познавательных задач
	

	4.
	В гостях у Золотой осени. 
В. Поленов «Осень в Абрамцеве» .
	Пропорция
	Научится: определять основные пропорции, характерные формы деревьев, жилых построек; обобщать наблюдения
	Регулятивные: использовать речь для регуляции своего действия.
Познавательные: подвести под понятие на основе распознавания объектов, выделять существенные признаки.
Коммуникативные: строить монологическое высказывание
	Готовность следовать нормам природо-охранного поведения

	5.
	Изображать можно пятном.

	Пятно, иллюстрация. Иллюстрации 
Е. Чарушина, 
В. Лебедева, 
Т. Мавриной, М. Митурича 
и др.
	Научится превращать произвольно сделанное краской и кистью пятно в изображение зверюшки
	Регулятивные: вносить необходимые коррективы на основе оценки сделанных ошибок.
Познавательные: осуществлять поиск и выделение необходимой информации; определять общую цель и пути ее достижения.
Коммуникативные: проявлять активность для решения познавательных задач
	Ценностное отношение 
к природному миру

	6.
	Урок-экскурсия. Рассматривание муляжей фруктов. Рисование с натуры яблока.
Изображать можно в объеме. 

	Объем. Объемные изображения. Целостность формы
	Научится превращать комок пластилина в птицу или зверушку способами вытягивания и вдавливания (работа 
с пластилином)
	Регулятивные: адекватно воспринимать предложения учителей, 
товарищей по исправлению допущенных ошибок.
Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: оказывать взаимопомощь в сотрудничестве
	Самооценка
 на основе критериев успешной деятельности

	7.
	Изображать можно линией.
	Линия.
Линейные иллюстрации.
Графика. Фотография
	Научится делать линией рисунок на тему «Расскажи нам 
о себе»
	Регулятивные: составлять план 
и последовательность действий. 
Познавательные: сочинять и рассказывать с помощью линейных изображений сюжет из своей жизни. 
Коммуникативные: задавать вопросы; 
	Понимание чувства других людей 
и сопереживание им



	
	
	
	
	обращаться за помощью 
к одноклассникам, учителю
	

	8.
	Урок-игра «С какой ветки эти детки?» Сравнение, распознание опавших листьев по форме, размеру, цвету.
Разноцветные краски.

	Краски. 
Гуашь. Цвет
	Научится: рисовать то, что каждая краска напоминает; радоваться общению 
с красками
	Регулятивные: предвосхищать результат.
Познавательные: контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	Уважительное отношение к иному мнению

	9.
	Художник и зрители.
	Произведение искусства. 
Картина. Скульптура. Цвет и краски 
в произведениях художников
	Научится: воспринимать произведения искусства; оценивать работы товарищей
	Регулятивные: адекватно использовать речь.
Познавательные: осуществлять поиск и выделение необходимой информации из различных источников. 
Коммуникативные: обсуждать 
и анализировать работы одноклассников с позиций творческих задач данной темы, с точки зрения содержания и средств его выражения
	Уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре разных народов

	Ты украшаешь. Знакомство с Мастером Украшения (8 ч)

	10.
	Мир полон украшений.
	Мастер Украшения. Фотографии цветов. 
Разнообразие форм, окраски, узорчатых деталей цветов
	Научится: видеть украшения в окружающих предметах; украшать – разрисовывать цветы-заготовки
	Регулятивные:  адекватно воспринимать предложения учителя.
Познавательные: выделять и обобщенно фиксировать группы существенных признаков объектов.
Коммуникативные: формулировать свои затруднения при решении учебной задачи 
	Эстетические потребности

	11.
	Красоту надо уметь замечать . 

	Художественные материалы: гуашь, тушь, акварель и т. д.
	Научится: видеть красоту природы, многообразие узоров в природе; использовать новые художественные техники и материалы
	Регулятивные:  преобразовывать познавательную задачу в практическую.
Познавательные: осуществлять поиск и выделение необходимой информации из различных источников.
Коммуникативные: проявлять активность в коллективной деятельности
	Ориентированный взгляд на мир в разнообразии природы

	12.
	Узор на крыльях.

	Симметричный узор, коллекция
	Научится: рисовать бабочку крупно, на весь лист; делать симметричный узор на крыльях, передавая узорчатую красоту
	Регулятивные:  применять установленные правила в решении задачи.
Познавательные: использовать общие приемы решения задачи.
Коммуникативные: обращаться 
за помощью к одноклассникам, учителю
	Ценностное отношение 
к природному миру

	13.
	Красивые рыбы .
	Фактура. Монотипия
	Научится: видеть красоту разнообразных поверхностей; украшать рыбок узорами чешуи в технике монотипии
	Регулятивные:  соотносить правильность выполнения действия 
с требованиями конкретной задачи.
Познавательные: подводить под понятие на основе распознания объектов.
Коммуникативные: предлагать помощь и сотрудничество
	Эстетические чувства

	14.
	Украшение птиц.
	Материал разной фактуры. Коллаж
	Научится: рассматривать птиц, обращая внимание не только на цвет, но и на форму; изображать нарядную птицу 
в технике объемной аппликации, коллажа
	Регулятивные:  вносить необходимые дополнения и изменения 
в действия.
Познавательные: создавать модели для решения задач.
Коммуникативные: задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности, соблюдать правила общения
	Эмоционально-нравственная отзывчивость

	15.
	Узоры, которые создали люди.
	Орнамент. Природные и изобразительные мотивы в орнаменте
	Научится: придумывать свой орнамент; образно, свободно писать красками и кистью эскиз на листе бумаги
	Регулятивные: составлять план, осуществлять последовательность действий.
Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: формировать собственную позицию
	Уважительное отношение к иному мнению

	16.
	Как украшает себя человек.
	Связь человека с украшениями. Иллюстрации с персонажами известных сказок
	Научится узнавать и изображать сказочных персонажей по свойственным им украшениям
	Регулятивные:  вносить необходимые коррективы после завершения работы.
Познавательные: подводить под понятие на основе выделения существенных признаков.
Коммуникативные: строить понятные для партнера высказывания
	Эмоциональная отзывчивость

	17.
	Мастер Украшения помогает сделать праздник.
	Художественные материалы. Новый год
	Научится создавать праздничные украшения из цветной бумаги для новогодней елки 
	Регулятивные:  предвидеть возможности получения конкретного результата.
Познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
Коммуникативные: оказывать 
в сотрудничестве взаимопомощь
	Этические чувства – доброжелательность

	Ты строишь. Знакомство с Мастером Постройки (7 ч)

	18.
	Постройки в нашей жизни.
	Мастер Постройки. Архитектура и дизайн
	Научится придумывать и изображать сказочный дом для себя 
и своих друзей или сказочные дома героев детских книг
	Регулятивные:  использовать речь для регуляции своего действия.
Познавательные: осуществлять сравнение, классификацию по заданным критериям.
Коммуникативные: слушать собеседника
	Уважительное отношение к иному мнению



	19.
	Домики, которые построила природа.

	Постройки 
в природе: 
птичьи гнезда, раковины и др.
	Научится: видеть домики в любом предмете; изображать сказочные домики 
в форме различных предметов
	Регулятивные:  устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
Познавательные: осуществлять сбор информации.
Коммуникативные: формулировать свои затруднения; обращаться за помощью к одноклассникам
	Готовность следовать нормам природоохранного поведения

	20.
	Дом снаружи 
и внутри.

	Понятия: «внутри» и «снаружи». Внешний вид дома
	Научится изображать фантазийные дома (в виде букв алфавита, бытовых предметов и др.), их вид снаружи и внутри
	Регулятивные:  адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей.
Познавательные: оценивать результат деятельности.
Коммуникативные: проявлять активность в решении познавательных задач
	Самооценка работы

	21.
	Строим город.

	Архитектура. Архитектор. Художник-архитектор
	Научится строить домик путем складывания бумажного цилиндра, его сгибания и добавления необходимых частей
	Регулятивные:  стабилизировать эмоциональное состояние.
Познавательные: узнавать, называть объекты окружающей действительности.
Коммуникативные: осуществлять взаимный контроль
	Навыки сотрудничества

	22.
	Все имеет свое строение.

	Конструкция 
(построение) предмета
	Научится создавать из простых геометрических форм изображения животных 
	Регулятивные:  определять последовательность действий.
Познавательные: использовать знаково-символические средства для решения задачи.
	Уважительное отношение к иному мнению



	
	
	
	в технике аппликации
	Коммуникативные: обращаться 
за помощью к учителю, одноклассникам
	

	23.
	Постройка предметов.
	Дизайнер. Предметы дизайна
	Научится конструировать из бумаги упаковки 
и украшать их, производя правильных порядок учебных действий
	Регулятивные:  концентрировать волю.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	Эстетические потребности

	24.

	Город, в котором мы живем.

	Памятники архитектуры. Образ города
	Научится: создавать работу 
по впечатлению после экскурсии; описывать архитектурные впечатления
	Регулятивные:  выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; использовать речь для регуляции своего действия.
Познавательные: осуществлять поиск и выделение необходимой информации.
Коммуникативные: формировать собственное мнение
	Уважительное отношение к культуре, доброжелательность

	Изображение, Украшение и Постройка всегда помогают друг другу (9 ч)

	25.
	Совместная работа трех Братьев-Мастеров.

	Изображение. Украшение. Постройка
	Научится смотреть и обсуждать рисунки, скульптуры, выделяя 
в них работу каждого из Мастеров
	Регулятивные:  адекватно использовать речь.
Познавательные: различать три вида художественной деятельности.
Коммуникативные: строить монологичное высказывание
	Уважительное отношение к иному мнению



	26.
27.
	Сказочная страна. Создание панно.

	Иллюстрация. Панно
	Научится: создавать изображение на заданную тему; самостоятельно подбирать материал для работы
	Регулятивные:  предвосхищать результат.
Познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
Коммуникативные: предлагать помощь
	Готовность следовать нормам природоохранного поведения

	28.
	Разноцветные жуки.

	Коллективная работа
	Научится: создавать коллективную работу; определять, что в работе было постройкой, украшением, изображением
	Регулятивные:  определять последовательность промежуточных целей.
Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: договариваться о распределении функций 
в совместной деятельности
	Самооценка работы

	29.
	Весенний день.
	Пейзаж. Настроение 
в рисунке
	Научится: выявлять изменения 
в природе с приходом весны; изображать пейзаж на заданную тему
	Регулятивные:  вносить необходимые дополнения и изменения. 
Познавательные: называть явления окружающей действительности.
Коммуникативные: ставить вопросы по данной проблеме
	Навыки сотрудничества

	30.
	Урок любования. Умение видеть.
	Понятия: «живая природа», «неживая природа»
	Научится наблюдать за живой природой с точки зрения трех Братьев-Мастеров
	Регулятивные:  преобразовывать практическую задачу в познавательную.
Познавательные: осуществлять анализ информации.
Коммуникативные: адекватно 
	Уважительное отношение к иному мнению



	
	
	
	
	оценивать собственное поведение 
и поведение окружающих 
	

	31.
	Времена года .
	Панно. Объем
	Научится: самостоятельно выделять этапы работы; определять художественные задачи и художественные средства
	Регулятивные:  выбирать действие в соответствии с поставленной задачей.
Познавательные: контролировать процесс деятельности.
Коммуникативные: аргументировать свою позицию
	Эстетические потребности

	32.
	Сказочная птица на ветке с золотыми яблоками.

	Понятия: «теплые цвета» 
и «холодные цвета»
	Научится: выполнять работу, используя краски теплых оттенков; определять изобразительную 
и декоративную деятельность
	Регулятивные:  устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
Познавательные: выделять группы существенных признаков объектов.
Коммуникативные: обращаться 
за помощью к одноклассникам 
в процессе работы
	Уважительное отношение к культуре

	33.
	Здравствуй, лето!  

	Композиция. Образ лета
	Научится: рассматривать произведения известных художников: картины и скульптуры; создавать композицию по впечатлениям от летней природы
	Регулятивные:  соотносить правильность выбора и результата действия с требованиями конкретных задач.
Познавательные: осуществлять поиск и выделение необходимой информации.
Коммуникативные: проявлять активность во взаимодействии
	Уважительное отношение к иному мнению


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция). 
1. Учебно-методические комплекты (программы, учебники, дидактические материалы).
2. Методические пособия и книги для учителя.
3. Методические журналы по искусству.
4. Учебно-наглядные пособия.
5. Справочные пособия, энциклопедии по искусству.
6. Альбомы по искусству.
7. Книги о художниках и художественных музеях, по стилям изобразительного искусства и архитектуры.
8. Научно-популярная литература по искусству.
2. Печатные пособия.
1. Портреты русских и зарубежных художников.
2. Таблицы по цветоведению, перспективе, построению орнамента.
3. Таблицы по стилям архитектуры, одежды, предметов быта.
4. Схемы по правилам рисования  предметов, растений, деревьев, животных, птиц, человека.
5. Таблицы по народным промыслам, русскому костюму, декоративно-прикладному искусству.
6. Альбомы с демонстрационным материалом.
7. Дидактический раздаточный материал.
3. Компьютерные и информационно-коммуникативные средства.
1. Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, обучающие программы по предмету.
2. Электронные библиотеки по искусству.
4. Технические средства обучения.
1. Аудиторская доска с набором приспособлений для крепления карт и таблиц.
2. Экспозиционный экран.
3. Персональный ноутбук.
4. Образовательные ресурсы (диски).
5. Учебно-практическое оборудование.
1. Краски акварельные, гуашевые.
2. Тушь.
3. Бумага А4.
4. Бумага цветная.
5. Фломастеры.
6. Восковые мелки.
7. Кисти беличьи, кисти из щетины.
8. Емкости для воды.
9. Пластилин.
10. Клей.
11. Ножницы.
6. Модели и натурный фонд.
1. Муляжи фруктов и овощей.
2. Гербарии.
3. Изделия декоративно-прикладного искусства и народных промыслов.
4. Гипсовые геометрические тела.
5. Керамические изделия.
6. Предметы быта.
7. Оборудование класса.
1. Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
2. Стол учительский с тумбой.
3. Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр.
4. Стенды для вывешивания иллюстративного материала.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные результаты:
В ценностно-эстетической сфере – эмоционально-ценностное отношение (к семье, Родине, природе, людям); толерантное принятие разнообразия культурных явлений, национальных ценностей и духовных традиций; художественный вкус и способность к эстетической оценке произведений искусства, нравственной оценке своих и чужих поступков, явлений окружающей жизни.
В познавательной (когнитивной) сфере – способность к художественному познанию мира; умение применять полученные знания в собственной художественно-творческой деятельности.
В трудовой сфере – навыки использования различных художественных материалов для работы в разных техниках: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное искусство, конструирование); стремление использовать художественные умения для создания красивых вещей или их украшения.
Метапредметные результаты:
– умение видеть и воспринимать проявления художественной культуры в окружающей жизни (техника, музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.);
– желание общаться с искусством, участвовать в обсуждении содержания и выразительных средств произведений искусства;
– активное использование языка изобразительного искусства и различных художественных материалов для освоения содержания разных учебных предметов (литература, окружающий мир и др.);
– обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.) художественно-эстетическим содержанием;
– формирование мотивации и умения организовывать самостоятельную деятельность, выбирать средства для реализации художественного замысла;
– формирование способности оценивать результаты художественно-творческой деятельности, собственной и одноклассников.
Предметные результаты:
В познавательной сфере – понимание значения искусства в жизни человека и общества; восприятие и характеристика художественных образов, представленных в произведениях искусства; умение различать основные виды и жанры пластических искусств, характеризовать их специфику; сформированность представлений о ведущих музеях России и художественных музеях своего региона. 
В ценностно-эстетической сфере – умение различать и передавать в художественно-творческой деятельности характер, эмоциональное состояние и свое отношение к природе, человеку, обществу; осознание общечеловеческих ценностей, выраженных в главных темах искусства, и отражение их в собственной деятельности; умение эмоционально оценивать шедевры русского и мирового искусства (в пределах изученного); проявление устойчивого интереса к художественным традициям своего народа и других народов.
В коммуникативной сфере – способность высказывать суждения о художественных особенностях произведений, изображающих природу и человека в различных эмоциональных состояниях; умение обсуждать коллективные результаты.
В трудовой сфере – умение использовать различные материалы и средства художественной выразительности для передачи замысла в собственной деятельности; моделирование новых образов путем трансформации известных (с использованием средств изобразительного искусства и компьютерной графики).
В итоге освоения программы учащиеся должны:
– усвоить основы трех видов художественной деятельности: изображение на плоскости и в объеме; постройка или художественное конструирование на плоскости, в объеме и пространстве; украшение или декоративная художественная деятельность с использованием различных художественных материалов;
– приобрести первичные навыки художественной работы в следующих видах работы: живопись, графика, скульптура, дизайн, начало архитектуры, декоративно-прикладные и народные формы искусства;
– развить по возможности свои наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную отзывчивость на эстетические явления в природе и деятельности человека;
– развить фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах творческой художественной деятельности;
– освоить выразительные возможности художественных материалов (гуашь, акварель, пастель и мелки, уголь, карандаш, пластилин, бумага для конструирования); 
– овладеть опытом самостоятельной творческой деятельности, а также приобрести навыки коллективного творчества, умение взаимодействовать в процессе совместной деятельности – приобрести первичные навыки изображения предметного мира (изображение растений и животных);
– приобрести навыки общения через выражение художественного смысла, эмоционального состояния, своего отношения в творческой деятельности и при восприятии произведения искусства и творчества своих товарищей;
– приобрести знания о роли художника в различных сферах жизнедеятельности человека, в организации форм общения людей, в создании среды жизни и предметного мира.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Изучение музыки в начальной школе направлено на достижение следующих целей:
– формирование основ музыкальной культуры через эмоциональное восприятие музыки;
– воспитание эмоционально-ценностного отношения к искусству, художественного вкуса, нравственных и эстетических чувств: любви к Родине, гордости за великие достижения отечественного и мирового музыкального искусства, уважения к истории, духовным ценностям России, музыкальной культуре разных народов;
– развитие восприятия музыки, интереса к музыке и музыкальной деятельности, образного и ассоциативного мышления и воображения, музыкальной памяти и слуха, певческого голоса, творческих способностей в различных видах музыкальной деятельности;
– обогащение знаний о музыкальном искусстве; овладение практическими умениями и навыками в учебно-творческой деятельности (пение, слушание музыки, игра на элементарных музыкальных инструментах, музыкально-пластическое движение и импровизация).
Цели музыкального образования достигаются через систему ключевых задач личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития. Это позволяет реализовать содержание обучения в процессе освоения способов действий, форм общения с музыкой, которые предоставляются младшему школьнику.
Общая характеристика  курса
Музыка в начальной школе является одним из основных предметов, обеспечивающих освоение искусства как духовного наследия, нравственного эталона образа жизни всего человечества. Опыт эмоционально-образного восприятия музыки, знания и умения, приобретённые при её изучении, начальное овладение различными видами музыкально-творческой деятельности обеспечат понимание неразрывной взаимосвязи музыки и жизни, постижение культурного многообразия мира. Музыкальное искусство имеет особую значимость для духовно-нравственного воспитания школьников, последовательного расширения и укрепления их ценностно – смысловой сферы, формирования способности оценивать и сознательно выстраивать эстетические отношения к себе, другим людям, Отечеству, миру в целом.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ на изучение музыки в 1 классе начальной школы выделяется 33 часа (1 час в неделю, 33 учебные недели).

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса
    В результате изучения курса «Музыка» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
    Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения учебного предмета «Музыка»: — чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки Русской православной церкви, различных направлений современного музыкального искусства России;
—  целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, культур, народов и религий на основе сопоставления произведений русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей.
—  умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка— умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др.;
— уважительное отношение к культуре других народов; сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств;
—  развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками;
—  реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) музицирования при воплощении музыкальных образов;
—  ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др.;
—  формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
—  развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально-ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и общества.
    Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий учащихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности:
—  овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах музыкальной деятельности;
—  освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений;
—  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в процессе познания со- держания музыкальных образов; определять наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской и творческой деятельности;
—  продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач на уроках музыки, во внеурочной и внешкольной музыкально-эстетической деятельности;
—  освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей;
—  овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» различных музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами деятельности;
—  приобретение умения осознанного построения речевого высказывания о содержании, характере, особенностях языка музыкальных произведений разных эпох, творческих направлений в соответствии с задачами коммуникации;
—  формирование у младших школьников умения составлять тексты, связанные с размышлениями о музыке и личностной оценкой ее содержания, в устной и письменной форме;
—  овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, установления аналогий в процессе интонационно-образного и жанрового, стилевого анализа музыкальных сочинений и других видов музыкально-творческой деятельности;
—  умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации (включая пособия на электронных носителях, обучающие музыкальные программы, цифровые образовательные ресурсы, мультимедийные презентации, работу с интерактивной доской и   т.п.).
    Предметные результаты изучения музыки отражают опыт учащихся в музыкально-творческой деятельности:
—  формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-нравственном развитии;
—   формирование общего представления о музыкальной картине мира;
—  знание основных закономерностей музыкального искусства на примере изучаемых музыкальных произведений;
—  формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности;
—  формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам (или какому-либо виду) музыкально-творческой деятельности;
—  умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным произведениям;
—  умение эмоционально и осознанно относиться к музыке различных направлений: фольклору, музыке религиозной традиции, классической и современной; понимать содержание, интонационно-образный смысл произведений разных жанров и стилей;
—  умение воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизациях.
Содержание  курса
· Музыка вокруг нас (16 часов)
· И муза вечная со мной. Хоровод муз. Повсюду музыка слышна. Душа музыки – мелодия. Музыка осени. Сочини мелодию. Азбука, азбука каждому нужна. Музыкальная азбука. Музыкальные инструменты. «Садко». Народные инструменты. Звучащие картины. «Разыграй песню». «Пришло Рождество – начинается торжество». Добрый праздник среди зимы.
· Музыка и ты (17 часов)
· Край, в котором ты живешь. Поэт, художник, композитор. Музыка утра. Музыка вечера. Музыкальные портреты. «Разыграй сказку». «Музы не молчали…». Музыкальные инструменты. Мамин праздник. Музыкальные инструменты. Звучащие картины. Урок-концерт. Музыка в цирке. Дом, который звучит. «Ничего на свете лучше нету…». Обобщающий урок. Урок-концерт.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
п/п
	Тема


	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)

	
	
	понятия
	предметные 
результаты
	универсальные учебные 
действия (УУД)
	личностные
результаты
(не оцениваются)

	Музыка вокруг нас (16 ч)

	1
	«Здравствуй, школа!» Урок-игра
	Композитор, исполнитель, слушатель, звуки шумовые и музыкальные
	Научатся: слушать музыку на примере произведения
П. И. Чайковского «Щелкунчик» (фрагменты); размышлять об истоках возникновения музыкального искусства; правилам поведения и пения на уроке; наблюдать за музыкой в жизни человека и звучанием природы.
Познакомятся с назначением основных учебных принадлежностей и правилами их использования
	Регулятивные: выполнять учебные действия в качестве слушателя.
Познавательные: использовать общие приемы решения задач; ориентироваться в информационном материале учебника.
Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение; воспринимать музыкальное произведение и мнение других людей о музыке
	Адекватная мотивация учебной деятельности.
Я – слушатель

	2
	Хоровод муз 
 
	Хор, хоровод; «Хора», «Сиртаки»
	Научатся: водить хороводы и исполнять хороводные песни; использовать музыкальную речь как способ общения между людьми и передачи информации, выраженной в звуках; сравнивать танцы разных народов между собой
	Регулятивные: преобразовывать познавательную задачу в практическую.
Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: договариваться о распределении функций и ролей в совместной  деятельности; работать в паре, группе
	Чувство сопричастности и гордости за культурное наследие своего народа, уважительное отношение к культуре других народов

	3
	«Лесная школа». Разыгрывание и инсценировка стихов и музыки.  
	Песня-считалка, песня-марш, колыбельная песня, песня-закличка
	Научатся: сочинять песенки-попевки; определять характер, настроение, жанровую основу песен-попевок; принимать участие в элементарной импровизации и исполнительской деятельности
	Регулятивные: ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: осуществлять поиск необходимой информации.
Коммуникативные: ставить вопросы, обращаться за помощью, контролировать свои действия в коллективной работе
	Наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир 
в его целостности, художественном и самобытном разнообразии

	4
	Душа музы-
ки – мелодия

	Мелодия, песня, танец, марш
	Научатся: определять характерные черты жанров музыки (на примере произведений «Сладкая греза», «Марш деревянных солдатиков», «Вальс» П. И. Чайковского); сравнивать музыкальные произведения различных жанров и стилей
	Регулятивные: формировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: использовать общие приемы решения исполнительской задачи.
Коммуникативные: координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Продуктивное сотрудничество, общение, взаимодействие со сверстниками при решении различных творческих, музыкальных задач

	5
	Целевая прогулка в осенний парк. Прослушивание различных звуков природы.
	Музыка, живопись, литература, характер настроения, динамика, напевность
	Научатся: слушать мотивы осенних мелодий (на примере произведений П. И. Чайковского «Осенняя песнь», 
Г. Свиридова «Осень»); объяснять термины мелодия и аккомпанемент, мелодия – главная мысль музыкального произведения
	Регулятивные: формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: формулировать собственное мнение 
и позицию
	Внутренняя позиция, эмоциональное развитие, сопереживание

	6
	Сочини мелодию 
	Мелодия, аккомпанемент, ритм
	Научатся: находить (выбирать) различные способы сочинения мелодии, использовать простейшие навыки импровизации в музыкальных играх; выделять отдельные признаки предмета 
и объединять их по общему признаку
	Регулятивные: выполнять учебные действия в качестве композитора. 
Познавательные: использовать общие приемы в решении исполнительских задач.
Коммуникативные: ставить вопросы, формулировать затруднения, предлагать помощь
	Мотивация учебной деятельности. Уважение к чувствам и настроениям другого человека

	7
	Урок-концерт. «Праздник осени» 

	Песня,
ноты
	Научатся: слушать песни, различать части песен; пони-
мать истоки музыки и отражение различных явлений жизни, в том числе и школьной; исполнять различные по характеру музыкальные произведения; проявлять эмоциональную отзывчивость, личностное отношение при восприятии музыкальных произведений
	Регулятивные: выполнять учебные действия в качестве слушателя и исполнителя. 
Познавательные: осуществлять и выделять необходимую информацию.
Коммуникативные: участвовать в коллективном пении, музицировании, в коллективных инсценировках
	Наличие эмоционального отношения к искусству, интереса к отдельным видам музыкально-практической деятельности

	8
	«Азбука, азбука каждому нужна…» Музыкальная азбука
 
	Мелодия, аккомпанемент, ритм, нотная запись, звук, нота (различие)
	Научатся: различать понятия звук, нота, мелодия, ритм; исполнять простейшие ритмы (на примере «Песни о школе» Д. Кабалевского, Г. Струве «Нотный бал»); импровизировать в пении, игре, пластике
	Регулятивные: формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: проявлять активность в решении познавательных задач
	Принятие образа «хорошего ученика». Понимание роли музыки в собственной жизни

	9
	Музыкальные инструменты. Народные инструменты 

	Свирель, дудочка, рожок, гусли
	Научатся: различать разные виды инструментов; ориентироваться в музыкально-поэтическом творчестве, в многообразии музыкального фольклора России; находить сходства и различия в инструментах разных народов
	Регулятивные: использовать установленные правила в контроле способов решения задач.
Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения учебной задачи.
Коммуникативные: обращаться за помощью к учителю, одноклассникам; формулировать свои затруднения
	Наличие эмоционального отношения к искусству, интерес к отдельным видам музыкально-практической деятельности

	10
	«Садко». 
Из русского былинного сказа 

	Гусли, опера, былина. Жанры музыки: песни-пляски, песни-колыбельные
	Научатся: определять 
на слух звучание гуслей, называть характерные особенности музыки (на примере оперы-былины «Садко»)
	Регулятивные:  составлять план и последовательность действий. 
Познавательные: осуществлять поиск необходимой информации.
Коммуникативные: ставить вопросы, формулировать собственное мнение и позицию
	Формирование уважительного отношения к истории и культуре. Осознание своей этнической принадлежности

	11
	Музыкальные инструменты
 
	Свирель, гусли, рожок, арфа, флейта, фортепиано, музыкант-исполнитель, оркестр
	Научатся: определять выразительные и изобразительные возможности (тембр, голос) музыкальных инструментов (на примере русского народного наигрыша «Полянка», «Былинного наигрыша» 
Д. Локшина, оркестровой сюиты № 2 «Шутка» И. С. Баха)
	Регулятивные: формулировать и удерживать учебную задачу, выполнять учебные действия в качестве слушателя.
Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 
Коммуникативные: использовать речь для регуляции своего действия; ставить вопросы
	Развитие мотивов музыкально-учебной деятельности и реализация творческого потенциала в процессе коллективного музицирования. Чувство сопричастности 
к культуре своего народа

	12
	Звучащие картины
 
	Песня, опера, пьеса, флейта, арфа
	Научатся: выделять принадлежность музыки к народной или композиторской, сопоставлять и различать части: начало – кульминация – концовка; составлять графическое изображение мелодии
	Регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: читать простое схематическое изображение.
Коммуникативные: аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности
	Наличие эмоционального отношения к искусству, развитие ассоциативно-образного мышления

	13
	Разыграй песню 

	Песня, куплет, мелодия
	Научатся: выразительно исполнять песню, составлять исполнительское развитие вокального сочинения исходя из сюжета стихотворного текста (на примере песни «Почему медведь зимой спит» Л. К. Книппер, А. Коваленковой)
	Регулятивные:  формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные:  контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 
Коммуникативные: формулировать собственное мнение 
и позицию
	Этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость

	14
	Пришло 
Рождество, начинается торжество 

	Народные 
праздники, рождественские песни
	Научатся: выразительно 
исполнять рождественские песни; различать понятия народные праздники, рождественские песни (на примере песен «Рождество Христово»,
«Ночь тиха над Палестиной», «Зимняя сказка» С. Крылова)
	Регулятивные: 
формулировать и удерживать учебную задачу. 
Познавательные: понимать содержание рисунка и соотносить его с музыкальными впе-чатлениями.
Коммуникативные: ставить вопросы; обращаться за помощью, слушать собеседника
	Этические чувства, 
чувство сопричастности истории своей Родины и народа

	15
	Родной обычай старины
 
	Праздник Рождества Христова; колядки
	Научатся: выразительно исполнять рождественские колядки.
Приобретут опыт музыкально-творческой деятельности через сочинение, исполнение, слушание
	Регулятивные: формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: узнавать, называть и определять явления окружающей действительности.
Коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	Укрепление культурной, этнической и гражданской идентичности в соответствии с духовными традициями семьи и народа

	16
	Добрый праздник среди зимы 

	Балет-сказка, марш, вальс, «Па-де-де»
	Научатся: определять настроение, характер музыки, придумывать ритмическое сопровождение, дирижировать (на примере «Марша», «Вальса снежных хлопьев», «Па-де-де» из балета «Щелкунчик» П. И. Чайковского)
	Регулятивные:  выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: осознанно строить сообщения творческого и исследовательского характера.
Коммуникативные: аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности
	Развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении музыкальных и творческих задач

	Музыка и ты (17 ч)

	17
	Край, в котором ты живешь 

	Двухчастная форма, мажорный лад, мажор, повторяющиеся интонации
	Научатся: различать понятия родина, малая родина; исполнять песню с нужным настроением, высказываться о характере музыки, определять, какие чувства возникают, когда поешь об Отчизне
	Регулятивные: преобразовывать практическую задачу в познавательную.
Познавательные: ставить 
и формулировать проблему.
Коммуникативные: строить монологичное высказывание, учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки
	Развитие эмоционально-открытого, позитивно-уважительного отношения к таким вечным проблемам жизни и искусства, как материнство, любовь, добро, счастье, дружба, долг

	18
	Поэт, художник, композитор 

	Картина – художник, стихи – поэт, музыка – композитор
	Научатся: находить общее в стихотворном, художественном и музыкальном пейзаже; понимать, что виды искусства имеют собственные средства выразительности 
(на примере «Пастораль» 
А. Шнитке, «Пастораль» 
Г. Свиридова, «Песенка о солнышке, радуге и радости» 
И. Кадомцева)
	Регулятивные: выполнять учебные действия в качестве слушателя и исполнителя. 
Познавательные: осуществлять поиск необходимой информации.
Коммуникативные: ставить вопросы; обращаться за помощью, слушать собеседника, воспринимать музыкальное произведение и мнение других людей о музыке
	Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, определение основного настроения и характера музыкального произведения

	19
	Музыка утра
 
	Картина утра, музыкальные краски, настроение в музыке и живописи, интонация
	Научатся: проводить интонационно-образный анализ инструментального произведения – чувства, характер, настроение (на примере музыки П. И. Чайковского «Утренняя молитва», Э. Грига «Утро», Д. Б. Кабалевского «Доброе утро»)
	Регулятивные: использовать речь для регуляции своего действия.
Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач. 
Коммуникативные: аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности
	Наличие эмоционального отношения к произведениям музыки, литературы, живописи

	20
	Музыка вечера
 
	Картина вечера, музыкальные краски, настроение в музыке, поэзии, живописи
	Научатся: проводить интонационно-образный анализ инструментального произведения (на примере музыки
В. Гаврилина «Вечерняя»,
С. Прокофьева «Вечер»,
В. Салманова «Вечер», 
А. Хачатуряна «Вечерняя сказка»); понимать, как связаны между собой речь разговорная и речь музыкальная
	Регулятивные: использовать речь для регуляции своего действия.
Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач. 
Коммуникативные: аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности
	Внутренняя позиция, эмоциональная отзывчивость, сопереживание, уважение к чувствам и настроениям другого человека

	21
	Музыкальные портреты
 
	Мелодия, разговор-диалог, персонажи, портрет, музыкальный портрет
	Научатся: проводить интонационно-образный анализ на примере музыки С. Прокофьева «Болтунья», «Баба
Яга», передавать разговор-диалог героев, настроение пьес
	Регулятивные: преобразовывать практическую задачу в познавательную.
Познавательные: узнавать, называть и определять героев музыкального произведения.
Коммуникативные: задавать вопросы; строить понятные для партнера высказывания
	Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, интереса к отдельным видам музыкально-практической деятельности

	22
	Разыграй сказку. «Баба Яга» – русская народная сказка

	Игра-драматизация. Образы русского фольклора
	Научатся: выразительно исполнять колыбельную песню, песенку-дразнилку, определять инструменты, которыми можно украсить сказку и игру; выделять характерные интонационные музыкальные особенности музыкального сочинения (изобразительные и выразительные)
	Регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей.
Познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
Коммуникативные: договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Развитие мотивов музыкально-учебной деятельности и реализация творческого потенциала в процессе коллективного музицирования

	23
	У каждого свой музыкальный инструмент

	Волынка, дудка, рожок, фортепиано, солист, оркестр
	Научатся: исполнять песню по ролям и играть сопровождение на воображаемых инструментах, далее на фортепиано с учителем; понимать характер музыки, сочетание песенности с танцевальностью
	Регулятивные: применять установленные правила. 
Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 
Коммуникативные: разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников
	Продуктивное сотрудничество, общение, взаимодействие со сверстниками при решении различных творческих, музыкальных задач

	24
	Музы не молчали 

	Родина, герой войны, патриот, солдатская песня, богатырь
	Научатся: объяснять понятия солист, хор, оркестр, отечество, память, подвиг; выразительно исполнять песни (на примере музыки А. Бородина «Богатырская симфония», солдатской походной песни «Солдатушки, бравы ребятушки…», С. Никитина «Песенка о маленьком трубаче», А. Новикова «Учил Суворов»)
	Регулятивные: формулировать и удерживать учебную задачу. 
Познавательные: ставить и формулировать проблемы.
Коммуникативные: ставить вопросы, формулировать свои затруднения, учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки
	Этические чувства, чувство сопричастности истории своей Родины и народа. Понимание значения музыкального искусства в жизни человека

	25
	Музыкальные инструменты

	Рояль,
волынка, скрипка, контрабас, звукоряд, форте, пиано, графический рисунок
	Научатся: проводить интонационно-образный анализ музыкальных произведений, обобщать, формулировать выводы (на примере пьесы «Сладкая греза» П. И. Чайковского, «Менуэта» Л. Моцарта, «Волынка» И.-С. Баха)
	Регулятивные: составлять план и последовательность действий.
Познавательные: ставить
и формулировать проблемы.
Коммуникативные: проявлять активность во взаимодействии, вести диалог, слушать собеседника
	Развитие эмоционального восприятия произведений искусства. Оценка результатов собственной музыкально-исполнительской деятельности

	26
	Мамин праздник

	Песенная, танцевальная, маршевая музыка. Бубен, барабан, треугольник, ложки
	Научатся: анализировать музыкальные сочинения, импровизировать на музыкальных инструментах, выразительно исполнять песни «Спасибо» И. Арсеева, «Вот какая бабушка» Т. Попатенко, «Праздник бабушек и мам» М. Славкина
	Регулятивные: предвосхищать
результат, осуществлять первоначальный контроль своего участия в интересных видах музыкальной деятельности.
Познавательные: контролировать и оценивать процесс
и результат деятельности.
Коммуникативные: договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Этические чувства, уважительное отношение к родным: матери, бабушке. Положительное отношение к музыкальным занятиям

	27
	Музыкальные инструменты. 
У каждого свой музыкальный инструмент

	Лютня, гитара, клавесин, фортепиано
	Научатся: определять старинные, современные инструменты, определять на слух звучание лютни и гитары, клавесина и фортепиано (на примере пьесы «Кукушка» К. Дакена, песни «Тонкая рябина», вариаций А. Иванова-Крамского)
	Регулятивные: ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; принимать участие в групповом музицировании
	Развитие мотивов музыкально-учебной деятельности и реализация творческого потенциала в процессе коллективного музицирования

	28
	«Чудесная лютня»
(по алжир-ской сказке). Звучащие картины

	Алжирская сказка, музыкальные инструменты: фортепиано, клавесин, гитара, лютня
	Научатся: понимать контраст эмоциональных состояний и контраст средств музыкальной выразительности, определять по звучащему фрагменту и внешнему виду музыкальные инструменты 
(фортепиано, клавесин, гитара, лютня), называть их
	Регулятивные: моделировать, выделять, обобщенно фиксировать группы существенных признаков объектов с целью решения конкретных задач.
Познавательные: выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: задавать вопросы, формулировать свои затруднения
	Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, интереса к отдельным видам музыкально-практической деятельности

	29
	Музыка
в цирке

	Цирковые артисты: клоуны, акробаты, дрессировщики, дрессированные звери; цирковая арена, галоп
	Научатся: проводить интонационно-образный анализ музыкальных сочинений, изображать цокот копыт, передавать характер звучания пьес и песен (на примере «Выходного марша», «Галопа» и «Колыбельной» И. Дунаевского, «Клоуны» Д. Кабалевского, «Мы катаемся на пони»)
	Регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами.
Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 
Коммуникативные: координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Эмоциональное отношение к искусству. Восприятие музыкального произведения, определение основного настроения и характера

	30
	Дом, который звучит
 
	Песенность, танцевальность, маршевость; опера, балет, солисты, музыкальный театр
	Научатся: определять понятия опера, балет, различать в музыке песенность, танцевальность, маршевость (на примере музыки П. И. Чайковского из балета «Щелкунчик», Р. Щедрина «Золотые рыбки» из балета «Конек-Горбунок», оперы М. Коваля «Волк и семеро козлят», 
М. Красева «Муха-Цокотуха»)
	Регулятивные: использовать общие приемы решения задач.
Познавательные: ставить и формулировать проблему, ориентироваться в информационно материале учебника, осуществлять поиск нужной информации.
Коммуникативные: задавать вопросы, формулировать собственное мнение и позицию
	Развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении музыкальных и творческих задач

	31
	Опера-сказка. 
 
 
	Опера-сказка, балет, солисты, музыкальный театр
	Научатся: определять понятие опера, выразительно
исполнять фрагменты из детских опер («Волк и семеро козлят» М. Коваля, «Муха-Цокотуха» М. Красева)
	Регулятивные: применять установленные правила в планировании способа решения.
Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	Развитие чувства сопереживания героям музыкальных произведений. Уважение к чувствам и настроени-
ям другого человека

	32
	«Ничего на свете лучше нету…»
 
	Музыкальная фантазия, трубадур
	Научатся: выразительно исполнять песни, фрагменты
из музыки к мультфильму «Бременские музыканты» композитора Г. Гладкова; определять значение музыки в мультфильмах
	Регулятивные: ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем.
Познавательные: формулировать познавательную цель, оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников
	Эмоциональная отзывчивость на яркое, праздничное представление. Понимание роли музыки в собственной жизни

	33
	Афиша.
Программа
 (урок-концерт)
	Афиша, программа, музыкальный спектакль
	Научатся: понимать триединство композитор – исполнитель – слушатель; осознавать, что все события в жизни человека находят свое отражение в ярких музыкальных и художественных образах
	Регулятивные: вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и результата.
Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: ставить вопросы, предлагать помощь 
и договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; работа в паре, группе
	Наличие эмоционального отношения к искусству, развитие ассоциативно-образного мышления. Оценка результатов собственной музыкально-исполнительской деятельности





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
1. Дополнительная литература для учителя.
1. Алексеева, Л. Н. Музыка родной природы [Текст] : музыкально-живописный альбом для учащихся начальных классов / Л. Н. Алексеева. – М. : Просвещение, 2001.
2. Критская, Е. Д. Уроки музыки. 1–4 классы [Текст] : пособие для учителей общеобразоват. учреждений / Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина. – М. : Просвещение, 2010.
Можно использовать сборники песен и хоров, книги о музыке и музыкантах, научно-популярную литературу по искусству.
2. Информационно-коммуникативные средства.
1. Критская, Е. Д. Музыка. 1–4 классы [Электронный ресурс] : методическое пособие / Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина. – Режим доступа : http://prosv.ru/metod/mus1-4/index.htm
2. Критская, Е. Д. Музыка. Начальные классы. Программа [Электронный ресурс] / Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина. – Режим доступа : http://www.prosv.ru/ebooks/Kritskaya_Muzika_1-4kl/index.html
Можно использовать видеофильмы с записью фрагментов оперных и балетных спектаклей.
3. Наглядные пособия.
1. Портреты композиторов.
2. Альбомы с демонстрационным материалом.
3. Фотографии и репродукции картин художников и крупнейших центров мировой музыкальной культуры.
4. Интернет-ресурсы.
1. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru
2. Презентация уроков «Начальная школа». – Режим доступа: http://nachalka/info/about/193
3. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа: http://nsc.1september.ru/
urok
5. Технические средства обучения.
1. Музыкальные инструменты.
2. Электронные музыкальные инструменты (синтезаторы).
3. Магнитная доска.
4. Персональный компьютер.
5. Мультимедийный проектор.
6. Экспозиционный экран.
7. DVD-проигрыватель.
6. Учебно-практическое оборудование.
1. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц и карт.
2. Штатив для карт и таблиц.
3. Укладка для аудиовизуальных средств (слайдов, кассет и др.).
4. Шкаф для хранения карт.
5. Ящики для хранения таблиц.
7. Специализированная учебная мебель.
Компьютерный стол.

Результаты изучения учебного курса
Личностные результаты:
 укрепление культурной, этнической и гражданской идентичности в соответствии с духовными традициями семьи и народа;
 наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в его целостности, художественном и самобытном разнообразии;
 формирование личностного смысла постижения искусства и расширение ценностной сферы в процессе общения с музыкой;
 приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире и позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей;
 развитие мотивов музыкально-учебной деятельности и реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) музицирования;
 продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении различных творческих задач, в том числе музыкальных;
 развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, понимание и сопереживание, уважительное отношение к историко-культурным традициям других народов.
Метапредметные результаты:
 наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия;
 ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, участие в жизни микро- и макросоциума (группы, класса, школы, города, региона и др.);
 овладение способностью к реализации собственных творческих замыслов через понимание целей, выбор способов решения проблем поискового характера;
 применение знаково-символических и речевых средств для решения коммуникативных и познавательных задач;
 готовность к логическим действиям (анализ, сравнение, синтез, обобщение, классификация по стилям и жанрам музыкального искусства);
 планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, понимание их успешности или причин неуспешности, умение корректировать свои действия;
 участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска компромиссов, распределения функций и ролей;
 умение воспринимать окружающий мир во всем его социальном, культурном, природном и художественном разнообразии.
Предметные результаты:
 развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к музыкальному искусству и различным видам (или какому-либо виду) музыкально-творческой деятельности;
 развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных видов искусств, размышлять о музыке как способе выражения духовных переживаний человека;
 общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном развитии, знание основных закономерностей музыкального искусства;
 представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных традиций и постижения историко-культурной, этнической, региональной самобытности музыкального искусства разных народов;
 использование элементарных умений и навыков при воплощении художественно-образного содержания музыкальных произведений в различных видах музыкальной и учебно-творческой деятельности;
 готовность применять полученные знания и приобретенный опыт творческой деятельности при реализации различных проектов для организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности;
 участие в создании театрализованных и музыкально-пластических композиций, исполнение вокально-хоровых произведений, импровизаций, театральных спектаклей, ассамблей искусств, музыкальных фестивалей и конкурсов и др.
[bookmark: _Toc226190153]Предметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования с учетом специфики содержания предметной области «Музыка», включающей в себя конкретные учебные предметы, должны отражать:
1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека;
2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности;
3) умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению;
4) использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации.
Обучающиеся научатся:
·  воспринимать музыку различных жанров;
·  эстетически откликаться на искусство, выражая свое отношение к нему в различных видах музыкально творческой деятельности;
·  определять виды музыки, сопоставлять музыкальные образы в звучании различных музыкальных инструментов, в том числе и современных электронных;
·  общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого, коллективного (хорового и инструментального) воплощения различных художественных образов.
·  воплощать в звучании голоса или инструмента образы природы и окружающей жизни, настроения, чувства, характер и мысли человека;
·  продемонстрировать понимание интонационно-образной природы музыкального искусства, взаимосвязи выразительности и изобразительности в музыке, многозначности музыкальной речи в ситуации сравнения произведений разных видов искусств;
·  узнавать изученные музыкальные сочинения, называть их авторов;
·  исполнять музыкальные произведения отдельных форм и жанров (пение, драматизация, музыкально-пластическое движение, инструментальное музицирование, импровизация и др.).










Пояснительная записка
Учебный предмет «Технология» имеет практико-ориентированную направленность. Его содержание не только дает ребенку представление о технологическом процессе как совокупности применяемых при изготовлении какой-либо продукции процессов, правил, требований, но и показывает, как использовать эти знания в разных сферах учебной деятельности.
Цели изучения технологии в начальной школе
 приобретение личного опыта как основы обучения и познания;
 приобретение первоначального опыта практической преобразовательной деятельности на основе овладения технологическими знаниями, технико-технологическими умениями и проектной деятельностью;
 формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и людям труда.
Основные задачи курса:
 духовно-нравственное развитие учащихся; освоение нравственно-этического и социально-исторического опыта человечества, отраженного в материальной культуре; развитие эмоционально-ценностного отношения к социальному миру и миру природы через формирование позитивного отношения к труду и людям труда; знакомство с современными профессиями;
 формирование идентичности гражданина России в поликультурном многонациональном обществе на основе знакомства с ремеслами народов России; развитие способности к равноправному сотрудничеству на основе уважения личности другого человека; воспитание толерантности к мнениям и позиции других;
 формирование целостной картины мира (образа мира) на основе познания мира через осмысление духовно-психологического содержания предметного мира и его единства с миром природы, на основе освоения трудовых умений и навыков, осмысления технологии процесса изготовления изделий в проектной деятельности;
 развитие познавательных мотивов, интересов, инициативности, любознательности на основе связи трудового и технологического образования с жизненным опытом и системой ценностей, ребенка, а также на основе мотивации успеха, готовности к действиям в новых условиях и нестандартных ситуациях;
 формирование на основе овладения культурой проектной деятельности:
– внутреннего плана деятельности, включающего целеполагание, планирование (умения составлять план действий и применять его для решения учебных задач), прогнозирование(предсказание будущего результата при различных условиях выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку;
– умений переносить усвоенные в проектной деятельности теоретические знания о технологическом процессе в практику изготовления изделий ручного труда, использовать технологические знания при изучении предмета «Окружающий мир» и других школьных дисциплин;
– коммуникативных умений в процессе реализации проектной деятельности (умения выслушивать и принимать разные точки зрения и мнения, сравнивая их со своей, распределять обязанности, приходить к единому решению в процессе обсуждения, то есть договариваться, аргументировать свою точку зрения, убеждать в правильности выбранного способа и т. д.);
– первоначальных конструкторско-технологических знаний и технико-технологических умений на основе обучения работе с технологической документацией (технологической картой), строгого соблюдения технологии изготовления изделий, освоения приемов и способов работы с различными материалами и инструментами, неукоснительного соблюдения правил техники безопасности, работы с инструментами, организации рабочего места;
– первоначальных умений поиска необходимой информации в различных источниках, проверки, преобразования, хранения, передачи имеющейся информации, а также навыков использования компьютера;
– творческого потенциала личности в процессе изготовления изделий и реализации проектов.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Учебный предмет «Технология» имеет практико-ориентированную направленность. Его содержание не только дает ребенку представление о технологическом процессе как совокупности применяемых при изготовлении какой-либо продукции процессов, правил, требований, но и показывает, как использовать эти знания в разных сферах учебной деятельности.

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Программа и материал УМК рассчитан на 33 часа в год, 1 час в неделю, что соответствует БУП в 1 классе (1–4). 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА
Усвоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов.
Личностные результаты:
1. Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России.
2. Формирование целостного социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.
3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.
4. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
5. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
6. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
7. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений  не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
8. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
1. Овладение способностью принимать и реализовывать цели и задачи учебной деятельности, приемами поиска средств ее осуществления.
2. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.
3. Формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата.
4. Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач.
5. Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве Интернета), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета, в том числе умений вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением, соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета.
6. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами, осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной форме.
7. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.
8. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свое мнение, излагать и аргументировать свою точку зрения и оценку событий.
9. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
1. Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности правильного выбора профессии.
2. Формирование первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-преобразующей деятельности человека.
3. Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приемами ручной обработки материалов, освоение правил техники безопасности.
4. Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и организационных задач.
5. Приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и информационной среды и умения применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-конструкторских задач.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Давайте познакомимся (3 часа)
Как работать с учебником. Я и мои друзья. Материалы и инструменты. Организация рабочего места. Что такое технология?
Человек и земля (20 час)
Природный материал. Пластилин. Урок-экскурсия «В моей любимой школе». Урок-игра «Бумажная авиация». Проект «Осенний урожай». Насекомые. Бумага.  Домашние  животные. Такие разные дома. Работаем с салфетками. Новый год. Проект «Украшаем класс к Новому году». Работаем с картоном. Ткань, нитки. Учимся шить. Подарок ко Дню защитника Отечества. 
Человек и вода (4 часа)
Подарок маме. Передвижение по воде. Проект «Речной флот». 
Человек и воздух (3 часа)
Использование ветра. Полеты птиц. Полеты человека.
Человек и информация (3 часа)
     Способы общения. Важные телефонные номера. 
Содержание курса представлено следующими основными разделами:
общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы деятельности); основы культуры труда, самообслуживания;
 технология ручной обработки материалов; элементы графической грамотности;
 конструирование и моделирование;
 практика работы на компьютере.
В каждой части материал рассматривается с трех сторон: материя, энергия, движение. Все темы уроков разбиты на рубрики:
• название темы урока;
• краткая вводная беседа;
• основной материал, который включает упражнения, технологические задания, практические работы, обобщения и выводы, сопровождается значками «Читаем вместе со взрослыми», «Учимся новому, делаем сами»; «Проводим опыт, наблюдаем, делаем вывод», «Работа с тетрадью»;
• информация к размышлению, сопровождается значком «Ищем информацию» (ссылки на дополнительные информационные ресурсы);
• итоговый контроль, сопровождается значком «Проверяем себя» (вопросы на закрепление материала, тестовые задания).


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Тема урока
	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)

	
	
	понятия
	предметные
	универсальные учебные 
действия
(УУД)
	Личностные

	Давайте познакомимся  ( 3 ч )

	1.
	Урок-экскурсия «Что нам дарит природа?» Как работать с учебником. Я и мои друзья
	Учебник, тетрадь, пособия, рисунок-пиктограмма
	Учиться
различать средства познания окружающего мира
	Регулятивные: учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке
Познавательные: ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела
Коммуникативные: соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить
	Положительно относиться к занятиям предметно-практической деятельности

	2.
	Материалы и инструменты. Организация рабочего места
	Рабочее место, порядок
	Уметь различать инструменты и материалы, организовывать рабочее место
	Регулятивные: учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника
Познавательные: группировать предметы, объекты на основе существенных признаков
Коммуникативные: понимать важность коллективной работы
	Соблюдать гигиену учебного труда и уметь организовать рабочее место

	3.
	Что такое технология. 
	Технология
	Учиться
строить вопросительные предложения об окружающем мире
	Регулятивные: понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу
Познавательные: добывать новые знания: находить ответы на вопросы,
Коммуникативные: участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях
	Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья»

	Человек и земля ( 20 ч )

	4.
	Природный материал. 
 Аппликация из листьев
	Аппликация, пресс, природный материал, план работы
	Учиться подготавливать природные  материалы к работе
	Регулятивные: понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу
Познавательные: делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре)
 Коммуникативные: уметь работать парами
	Соблюдать гигиену учебного труда

	5.
	Пластилин. Аппликация  из пластилина «Ромашковая поляна»
	Композиция, эскиз, сборка
	Осваивать приемы работы с пластилином
	Регулятивные: оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, вносить соответствующие коррективы
Познавательные: сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие
Коммуникативные:  понимать важность коллективной работы
	Развивать мотивацию учебной деятельности

	6.
	Урок-экскурсия «В моей любимой школе». Коллективная работа. Коллаж из различных материалов «Салют в школе». 
	Композиция, эскиз
	Осваивать приемы работы с различным материалом
	Регулятивные: учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника
Познавательные: делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре);
Коммуникативные: учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке
	Формировать личностный смысл учения

	7.
	Природный материал. Аппликация  «Золотая рыбка»

	Аппликация, пресс, природный материал, план работы
	Учиться подготавливать природные матери-алы к работе
	Регулятивные: оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, вносить соответствующие коррективы
Познавательные: отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике
Коммуникативные: участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях
	Развивать мотивацию учебной деятельности

	8.
	Урок-игра «Бумажная авиация» 

	Шаблон, симмет-рия, правила безопасной работы
	Осваивать приемы работы с бумагой и картоном

	Регулятивные: использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник и т.д.
Познавательные: сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие
Коммуникативные: допускать существование различных точек зрения
	Испытывать этические чувства (стыда, вины, совести) на основании анализа простых ситуаций

	9.
	Проект «Осенний урожай».  Овощи из пластилина
Р.к. Овощи с нашего огорода
	Проект 
	Учиться планировать, осуществлять и оценивать результаты совместной групповой проектной работы
	Регулятивные: проговаривать последовательность действий на уроке
Познавательные: определять тему
Коммуникативные: принимать участие в коллективных работах, работах парами и группами

	Соблюдать гигиену учебного труда и уметь организовать рабочее место

	10.
	Насекомые. Аппликация  «Пчелы и соты».
Р.к. Редкие насекомые Дальнего Востока
	Соты, бросовый материал
	Осваивать приемы работы с природными материалами
	Регулятивные: учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника
Познавательные: отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике
Коммуникативные: отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу
	Формировать личностный смысл учения

	11.
	Работаем с цветной бумагой. 
Аппликация «Аленький цветочек»
	Коллаж
	Познакомиться с видами цветов
	Регулятивные: понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу
Познавательные: добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке
Коммуникативные: понимать важность коллективной работы
	Развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками

	12.
	Работа с бумагой. Домашние животные. Оригами «Котенок».
	Фигурка
	Учиться использовать приемы работы с бумагой
	Регулятивные: учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника
Познавательные: отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике
Коммуникативные: отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу
	Формировать личностный смысл учения

	13.
	Такие разные дома. Аппликация
 « Домик из
 картона».
	Макет, гофрированный картон
	Учиться выполнять макет дома
	Регулятивные: учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника
Познавательные: определять тему
Коммуникативные: допускать существование различных точек зрения
	Адекватно оценивать свои возможности

	14.
15.
	Работаем с салфетками.
Коллаж «Цветы»
	Коллаж
	Учиться вырезать из салфеток
	Регулятивные: учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке
Познавательные: ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя
Коммуникативные: соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить
	Знать основные моральные нормы поведения

	16.
	Новый год. 
Украшение на елку. 
	Раскрой, контур
	Учиться планировать, осуществлять и оценивать резуль-таты совместной групповой проект-ной работы
	Регулятивные: учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке
Познавательные: перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы
всего класса
Коммуникативные: принимать участие в коллективных работах, работах парами
	Проявлять эмоционально-положительного отношения к предмету

	17.
	Проект «Украшаем класс к новому году».

	Раскрой, контур
	Учиться планировать, осуществлять и оценивать резуль-таты совместной групповой проект-ной работы
	Регулятивные: учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке
Познавательные: перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы
всего класса
Коммуникативные: принимать участие в коллективных работах, работах группами
	Соблюдать гигиену учебного труда и уметь организовать рабочее место

	18.
	Работаем с картоном. Рамка для картины
	Макет, гофриро-ванный картон
	Осваивать приемы работы с бумагой, картоном
	Регулятивные: оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, вносить соответствующие коррективы
Познавательные: делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре);
Коммуникативные: договариваться с партнерами и приходить к общему решению
	Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей

	19.

	Учимся шить. Закладка
	Закладка, вышивка, стежок, строчка
	Осваивать приемы работы с нитками
	Регулятивные: учиться оценивать результаты своей работы
Познавательные: сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие
Коммуникативные: участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях
	Развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками

	20.
	Учимся шить. Закладка
	Закладка, вышивка, стежок, строчка
	Знакомиться с видами и свойствами материалов, правилами безопасной работы с ними
	Регулятивные: определять и формулировать цель выполнения заданий на уроке, под руководством учителя
Познавательные: определять тему
Коммуникативные: отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу
	Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей

	21.
	Учимся шить. Пришиваем пуговицу с двумя отверстиями
	Пуговица с ушком, со сквозными отверстиями
	Знакомиться с видами и свойствами материалов, правилами безопасной работы с ними
	Регулятивные: оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, вносить соответствующие коррективы
Познавательные: сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие
Коммуникативные: участвовать в диалоге на уроке
	Проявлять уважение к своей семье, к своим родст-венникам,  любовь к родителям

	22.
	Подарок ко Дню защитника Отечества. Открытка
	Бумага, картон, детали
	Знакомиться с видами и свойствами материалов, правилами безопасной работы с ними
	Регулятивные: учиться оценивать результаты своей работы
Познавательные: определять тему
Коммуникативные: совместно договариваться о правилах общения
	Освоить роль ученика

	23.
	Аппликация «Праздник цветов»
	Бумага, картон, детали
	Осваивать приемы работы с материалом
	Регулятивные: определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя
Познавательные: делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре);
Коммуникативные: уметь отвечать на вопросы учителя
	Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей

	Человек и вода ( 4 ч )

	24.
	Подарок маме. Ваза с цветами
	Бумага, картон, детали
	Осваивать приемы работы с материалом
	Регулятивные: учиться отличать верно выполненное задание от неверного
Познавательные: ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя
Коммуникативные: отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу
	Проявлять уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям

	25.
	Работаем с бумагой. 
Подснежник и тюльпан
	Цвет весны, изделие, детали
	Осваивать приемы работы с бумагой, картоном
	Регулятивные: договаривать последовательность действий на уроке
Познавательные: сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие
Коммуникативные: участвовать в диалоге на уроке
	Адекватно оценивать свои возможности

	26.
	Питьевая вода. 
Аппликация «Колодец»
	Колодец, модель, шаблон
	Учиться пользоваться шаблоном для разметки изделия
	Регулятивные: выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона
Познавательные: определять тему
Коммуникативные: контролировать свои действия при совместной работе
	Развивать мотивацию учебной деятельности

	27.
	Передвижение по воде. Проект:  «Речной флот»,
Изделия: «Кораблик из бумаги», «Плот»
	Проект, оригами
	Учиться планировать, осуществлять и оценивать резуль-таты совместной групповой проект-ной работы
	Регулятивные: учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке
Познавательные: перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы
всего класса
Коммуникативные: учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке
	Развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками

	Человек и воздух ( 3 ч )

	28.
	Использование ветра. Оригами «Вертушка»
	Флюгер
	Научится пользоваться шаблоном для разметки изделия
	Регулятивные: учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника
Познавательные: делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре)
Коммуникативные: слушать и понимать речь других
	Знать основные моральные нормы поведения

	29.
	Полеты птиц. 
Мозаика «Попугай»
	Мозаика
	Осваивать приемы работы с бумагой
	Регулятивные: понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу
Познавательные: делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре);
Коммуникативные: слушать и понимать речь других
	Формировать уважительное  отношение к иному мнению

	30.
	Полеты человека.
Летательные аппараты  «Самолет», «Парашют»
	Летательный аппарат
	Учиться находить нужную информацию в Интернете и других справочных пособиях
	Регулятивные: определять и формулировать цель выполнения заданий на уроке, под руководством учителя
Познавательные: добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке
Коммуникативные: контролировать свои действия при совместной работе
	Формировать ценностное отношение к миру

	Человек и информация ( 3 ч )

	31.
	Способы общения.
Письмо на пластилиновой дощечке
	Символы, пиктограмма, кодирование, шифр
	Учиться
кодировать и шифровать информацию
	Регулятивные: понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу
Познавательные: понимать знаки, символы, модели, схемы, приведенные в учебнике и учебных пособиях
Коммуникативные: слушать и понимать речь других
	знать основные моральные нормы поведения

	32.
	Важные телефонные номера.
Блокнот
	Бумага, картон, детали
	Научится пользоваться шаблоном для разметки изделия
	Регулятивные: определять и формулировать цель выполнения заданий на уроке, под руководством учителя
Познавательные: понимать знаки, символы, модели, схемы, приведенные в учебнике и учебных пособиях
Коммуникативные: отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу
	Формировать установку на безопасный и здоровый образ жизни

	33.
	Оригами «Бумажный зоопарк»
	Оригами, бумага
	Осваивать приемы работы с материалом
	Регулятивные: учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника
Познавательные: добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке
Коммуникативные: слушать и понимать речь других
	Развивать самостоятельность в информационной деятельности



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
1. Интернет-ресурсы.
1. Электронная версия газеты «Начальная школа». – Режим доступа: http://nsc.1september.ru/index.php
2. Я иду на урок начальной школы: основы художественной обработки различных материалов (сайт для учителей газеты «Начальная школа»). – Режим доступа: http://nsc.1september.ru/urok/index.php?SubjectID=150010
3. Уроки творчества: искусство и технология в школе. – Режим доступа: http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=4262&lib_no=30015&tmpl=lib
4. Уроки технологии: человек, природа, техника. 1 класс. – Режим доступа: http://www.prosv.ru/ebooks/Rogovceva_Uroki-tehnologii_1kl/index.html
5. ИЗО и технический труд. Медиатека. Педсовет: образование, учитель, школа. – Режим доступа: http://pedsovet.org/component/option,com_mtree/task,listcats/cat_id,1275/
6. Технология. Начальная школа. – Режим доступа: http://vinforika.ru/3_tehnology_es/index.htm
2. Информационно-коммуникативные средства.
1. Технология [Электронный ресурс]. – М. : Мин-во образования РФ : ГУ РЦ ЭМТО : ЗАО «ИНФОСТУДИЯ ЭКОН», 2004. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). – (Библиотека электронных наглядных пособий).
2. 1С: Школа. Студия лепки. Животные [Электронный ресурс]. – М. : 1C-Паблишинг, 2009. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM).
3. Народные промыслы [Видеозапись, кинофильм, микроформа] : документальный фильм. – М. : Видеостудия «КВАРТ», 2005. – 1 вк.
3. Технические средства обучения.
1. Магнитная доска.
2. Персональный компьютер.
3. Мультимедийный проектор.
4. Экспозиционный экран.
4. Учебно-практическое оборудование.
1. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц и карт.
2. Укладка для аудиовизуальных средств (слайдов, кассет и др.).
5. Специализированная учебная мебель.
Компьютерный стол.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 
Личностные
Создание условий для формирования следующих умений
· положительно относиться к учению;
· проявлять интерес к содержанию предмета «Технология»;
· принимать одноклассников, помогать им, принимать помощь от взрослого и сверстников;
· чувствовать уверенность в себе, верить в свои возможности;
· самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в результате наблюдения, рассуждения, обсуждения, самые простые, общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей);
· чувствовать удовлетворение от сделанного или созданного им самим для родных, друзей, других людей, себя;
· бережно относиться к результатам своего труда и труда одноклассников;
· осознавать уязвимость, хрупкость природы, понимать положительные и негативные последствия деятельности человека;
· с помощью учителя планировать предстоящую практическую деятельность;
· под контролем учителя выполнять предлагаемые изделия с опорой на план и образец.
Метапредметные
Регулятивные УУД
· принимать цель деятельности на уроке;
· проговаривать последовательность действий на уроке;
· высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника;
· объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов и инструментов;
· готовить рабочее место, отбирать наиболее подходящие для выполнения задания материалы и инструменты;
· выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника;
· выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона;
· совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку своей деятельности на уроке.
Познавательные УУД
Учащийся научится с помощью учителя:
· наблюдать связи человека с природой и предметным миром, предметный мир ближайшего окружения; сравнивать конструкции и образы объектов природы и окружающего мира, конструкторскотехнологические и декоративнохудожественные особенности предлагаемых изделий;
· сравнивать изучаемые материалы по их свойствам, конструкции предлагаемых изделий, делать простейшие обобщения; группировать предметы и их образы по общему признаку (конструкторскому, технологическому, декоративнохудожественному);
· анализировать предлагаемое задание, отличать новое от уже известного;
· ориентироваться в материале на страницах учебника;
· находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; пользоваться памятками (даны в конце учебника);
· делать выводы о результате совместной работы всего класса;
· преобразовывать информацию из одной формы в другую — в изделия, художественные образы.
Коммуникативные УУД
Учащийся научится:
· слушать и слышать учителя и одноклассников, совместно обсуждать предложенную или выявленную проблему
Предметные
1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда. Самообслуживание.
Учащийся будет знать о (на уровне представлений):
· роли и месте человека в окружающем мире; о созидательной, творческой деятельности человека и природе как источнике его вдохновения;
· отражении форм и образов природы в работах мастеров художников; о разнообразных предметах рукотворного мира;
· профессиях близких и окружающих людей.
Учащийся будет уметь:
· обслуживать себя во время работы (соблюдать порядок на рабочем месте, ухаживать за инструментами и правильно хранить их);
· соблюдать правила гигиены труда.
2. Технология ручной обработки материалов. Основы художественнопрактической деятельности.
Учащийся будет знать:
· общие названия изученных видов материалов (природные, бумага, тонкий картон, ткань, клейстер, клей) и их свойства (цвет, фактура, форма и др.);
· последовательность изготовления несложных изделий (разметка, резание, сборка, отделка);
· способы разметки («на глаз», по шаблону);
· формообразование сгибанием, складыванием, вытягиванием;
· клеевой способ соединения;
· способы отделки: раскрашивание, аппликация, прямая строчка;
· названия и назначение ручных инструментов (ножницы, игла) и приспособлений (шаблон, булавки), правила безопасной работы ими.
Учащийся будет уметь:
· различать материалы и инструменты по их назначению;
· качественно выполнять операции и использовать верные приёмы при изготовлении несложных изделий:
1. экономно размечать по шаблону, сгибанием;
2. точно резать ножницами;
3. соединять изделия с помощью клея;
4. эстетично и аккуратно отделывать изделия раскрашиванием, аппликационно, прямой строчкой;
· использовать для сушки плоских изделий пресс;
· безопасно работать и правильно хранить инструменты (ножницы, иглы);
· с помощью учителя выполнять практическую работу и осуществлять самоконтроль с опорой на инструкционную карту, образец, с помощью шаблона.
3. Конструирование и моделирование.
Учащийся будет знать о:
· детали как составной части изделия;
· конструкциях разборных и неразборных;
· неподвижном клеевом соединении деталей.
Учащийся будет уметь:
· различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий;
· конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку.








1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физической культуре составлена на основе нормативных документов:
- Закона Российской Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.67);
- Концепции модернизации Российского образования;
- Концепции содержания непрерывного образования;
-Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2011);
В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста.        Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить  так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.
      Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
       Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования.
       Уровень  изучения учебного материала базисный. Она разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
В соответствии с базисным учебным планом на занятие физической культурой отводится 3 часа в неделю,  всего часов в 1 классе 99.
Характеристика особенностей (т.е. отличительные черты) программы: в соответствии  с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры  предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих целей и задач:
целью программы - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Программа направлена на:
-реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями .
-реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
— расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
— усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.


3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
В соответствии изменениями, внесёнными в федеральный базисный учебный план курс «Физическая культура», изучается с 1-го по 4-й класс по три часа в неделю. Программный материал делится на две части(базовую и вариативную). Общий объём учебного времени составляет 99 часов. 
4. ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
	
5.  ЛИЧНОСНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
         — технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
Содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.
Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». При каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
При планировании учебного материала программы в соответствии с САНПИН (температурный режим), заменять тему «Лыжные гонки» на углубленное освоение содержания тем «Спортивные игры», «Подвижные игры
Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс дополнительные темы,  сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный материал, при этом учителю  необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не нарушая логику  распределения  программного  содержания, не выходить за рамки Требований Государственного образовательного стандарта .
В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
В разделе «Тематическое планирование» излагаются темы основных разделов программы и приводятся характеристики деятельности учащихся. Данные характеристики ориентируют учителя физической культуры на результаты педагогического процесса, которые должны быть получены в конце освоения содержания учебного курса.
В программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.
К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся разнообразные уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями.
Формы организации
Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.
На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).
Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).
В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий.
Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность,
необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.
Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры.
Для полной реализации программы необходимо постоянно укреплять материально-техническую и учебно-спортивную базу, регулярно проводить спортивные соревнования и показательные выступления для каждой возрастной группы учащихся.
По окончании курса «Физическая культура» проводится аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, разрабатываемые в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего образования и настоящей примерной программой.
Содержание курса
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики.
  Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение, через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья иперелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика.
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки.
  Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.
Подвижные и спортивные игры.
  На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу,ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Общеразвивающие упражнения
Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала.
На материале гимнастики с основами акробатики
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
Формирование осанки : ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.
На материале легкой атлетики
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6_минутный бег.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и
левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
На материале лыжных гонок
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций. Требования к уровню подготовки обучающихся (базовый уровень)
1 класс
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны:
·        иметь представление:
-       о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
-       о способах изменения направления и скорости движения;
-       о режиме дня и личной гигиене;
-       о правилах составления комплексов утренней зарядки;
·        уметь:
-       выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;
-       выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
-       играть в подвижные игры;
-       выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
-       выполнять строевые упражнения;
·        демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1).
 
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени




ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Учебно-тематический план 1 класс
	Знания о физической культуре  (История физической культуры. Физическая культура и спорт в современном обществе. Базовые понятия физической культуры. Физическая культура человека.)
	

В процессе урока


	Организация и проведение занятий физической культурой
	В процессе урока

	Оценка эффективности занятий физической культурой
	

	Легкая атлетика
	27

	Гимнастика с основами акробатики
	24

	Лыжные гонки
	16

	Подвижные игры
	32

	Всего часов
	99



Учебно-тематический план 1 класса

	п/№
	Вид программного материала
	Кол-во
часов
	1
четверть
	2
четверть
	3
четверть
	4
четверть

	1
	Основы знаний
	
	В процессе урока

	2
	Легкая атлетика и кроссовая подготовка
	27
	12
	
	
	
	
	15

	3
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	32
	
	12
	
	
	11
	9
	

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	24
	
	24
	
	

	5
	Лыжная подготовка
	16
	
	
	16
	
	


	
	Всего часов:
	99
	24
	24
	27
	
24




  
Календарно-тематическое планирование по физической культуре 1 класс
	№ пп
	Дата
	Тема, содержание урока
	Тип урока
	Цели и задачи  урока
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	
	Предметные 
	Личностные
	Метапредметные

	I четверть

	Легкая атлетика и кроссовая подготовка

	1
	
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. 
	Вводный
	Познакомить 
с правилами поведения в спортивном зале и на уроке; учить слушать 
и выполнять команды
	Научится: выполнять действия 
по образцу, построение в шеренгу, колонну; соблюдать правила поведения в спортивном зале; выполнять простейший комплекс ОРУ
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.


Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.


Формирование 
эстетических потребностей, ценностей и чувств.


Формирование и 
проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.

	Познавательные: Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
Коммуникативные: Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.
Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.
Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.
Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.


	2
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Игровой
	Учить выполнять команды: «Смирно», «Равняйсь»; построение в шеренгу по одному; учить бегу 30 м.
	Научится: выполнять  команды: «Смирно», «Равняйсь»; Бегать по дистанции. Уметь: выполнять простейший комплекс ОРУ по образцу;
Бегать по дистанции 30 м. 
Знать: правила игры;

	
	

	3
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Игровой
	Совершенствование техники бега на 30 метров. Способствовать развитию физических качеств в игре.

	Уметь: выполнять простейший комплекс ОРУ по образцу; Бегать по дистанции 30 м.
Знать: правила игры;

	
	

	4
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжки в длину с места. Подтягивания. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Игровой
	Обучение технике прыжков в длину с места. Обучение технике подтягивания.
	Уметь:  выполнять простейший комплекс ОРУ по образцу; Научится: прыжкам в длину с места; подтягиваться в положение вис на перекладине.
Знать: правила игры;
	
	

	5
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжки в длину с места. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Игровой
	Совершенствование техники прыжков в длину с места. Способствовать развитию физических качеств в игре.

	Уметь: выполнять простейший комплекс ОРУ по образцу; выполнять прыжки в длину с места.
Знать: правила игры;
	
	

	6
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжки в длину с места. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Игровой
	Совершенствование техники прыжков в длину с места. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять простейший комплекс ОРУ по образцу; выполнять прыжки в длину с места.
Знать: правила игры;
	
	

	7
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Игровой
	Обучение технике метания мяча. Способствовать развитию физических качеств в игре.

	Уметь: выполнять простейший комплекс ОРУ по образцу; 
Научится: выполнять простейший комплекс ОРУ по образцу;  технике метания мяча.
Знать: правила игры;
	
	

	8
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Метания мяча. Подтягивания. Челночный бег 3х10.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники метания мяча. Совершенствование техники подтягивания.
	Уметь: выполнять простейший комплекс ОРУ по образцу;  метать мяч;
подтягиваться в положение вис на перекладине
	
	

	9
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Игровой
	Совершенствование техники метания мяча. Способствовать развитию физических качеств в игре.

	Уметь: выполнять простейший комплекс ОРУ по образцу;  
 метать мяч;
 Знать: правила игры;


	
	

	10
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжки через скакалку. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Игровой
	Обучение технике прыжков через скакалку. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять простейший комплекс ОРУ по образцу;
 Научится: прыгать через скакалку.
Знать: правила игры;
	
	

	11
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжки через скакалку. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Игровой
	Совершенствование техники прыжков через скакалку. Способствовать развитию физических качеств в игре.

	Уметь: выполнять простейший комплекс ОРУ по образцу;
 прыгать через скакалку.
Знать: правила игры;
	
	

	12
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжки через скакалку. Подтягивания. Челночный бег 3х10.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники прыжков через скакалку. Совершенствование техники подтягивания.
	Уметь: выполнять простейший комплекс ОРУ по образцу;
 прыгать через скакалку; подтягиваться в положение вис на перекладине
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр

	13
	
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. 
	Вводный
	Ознакомить с техникой безопасности на уроках по подвижным играм. 
	Знать: 
 правила поведения на уроке по подвижным играм.
 Уметь: выполнять комплекс ОРУ. 
Знать:  правила игры;
	

Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Познавательные: Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
Коммуникативные: Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.
Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.
Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.
Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.


	14
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Передачи и ловли мяча на месте. Подвижная игра «Волки во рву».
	Игровой
	Обучение технике передачи и ловли мяча на месте. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ. Научится: технике передачи и ловли.
мяча на месте. Знать: правила игры;
	
	

	15
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Передачи и ловли мяча на месте. Эстафеты.
	Игровой
	Совершенствование техники передачи и ловли мяча на месте
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; выполнять передачи и ловли мяча на месте.
Знать: правила игры;
	
	

	16
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Передачи и ловли мяча на месте. Подвижная игра «Волки во рву».
	Игровой
	Совершенствование техники передачи и ловли мяча на месте. Способствовать развитию физических качеств в игре.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; выполнять передачи и ловли мяча на месте.
Знать: правила игры;
	
	

	17
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте. Эстафеты.
	Игровой
	Обучение технике ведения мяча на месте. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Научится: технике ведения мяча на месте. 
Уметь: выполнять комплекс ОРУ;
Знать: правила игры;
	
	

	18
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте. Подвижная игра «Волки во рву».
	Игровой
	Совершенствование техники ведения мяча на месте. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять ведение мяча на месте; выполнять комплекс ОРУ; 
Знать: правила игры;
	
	

	19
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте. Эстафеты.
	Игровой
	Совершенствование техники ведения мяча на месте. Способствовать развитию физических качеств в эстафете
	Уметь: выполнять ведение мяча на месте; выполнять комплекс ОРУ; 
Знать: правила игры;
	
	

	20
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».
	Игровой
	Развитие силовых качеств, способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь:  подтягиваться в положение вис на перекладине;
 Знать: правила игры;

	
	

	21
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Эстафеты. Подвижная игра «Попади в мяч».
	Игровой
	Развитие физических качеств в игре,  в эстафете.

	Уметь:  выполнять комплекс ОРУ; 
Знать: правила игры;

	
	

	22
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».
	Игровой
	Развитие силовых качеств, способствовать развитию физических качеств в игре.

	Уметь:  подтягиваться в положение вис на перекладине;
Знать: правила игры;

	
	

	23
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Эстафеты. Подвижная игра «Мяч на полу».
	Игровой
	Развитие физических качеств в игре, в эстафете.


	Уметь:  выполнять комплекс ОРУ; 
Знать: правила игры;

	
	

	24
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Мяч на полу».
	Игровой
	Развитие силовых качеств, способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ;  подтягиваться в положение вис на перекладине;
Знать: правила игры;

	
	

	II четверть

	Гимнастика с элементами акробатики

	25
	
	ТБ на уроке  по гимнастике. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Группировка присев, сидя, лёжа. Прыжки через скакалку.
	Вводный
	Ознакомить с техникой безопасности на уроках по гимнастике, обучение технике группировки, развитие скоростно-силовых качеств.

	Знать: 
 правила поведения на уроке по гимнастике.
Уметь: выполнять комплекс ОРУ;
Научится: выполнять группировку присев, сидя, лёжа.
	


Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.


Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.


Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.

	Познавательные: Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением организующих упражнений.
Осмысление техники выполнения разучиваемых акробатических комбинаций и упражнений.
Осмысление правил безопасности (что можно делать и что опасно делать) при выполнении акробатических, гимнастических упражнений, комбинаций.
Коммуникативные: Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
акробатических упражнений.
 Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.
Регулятивные: Формирование умения выполнять задание в соответствии с поставленной целью.
Способы организации рабочего места.
Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.


	26
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Группировка присев, сидя, лёжа. Прыжки через скакалку.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники группировки, развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ;
группировку присев, сидя, лёжа; прыгать через скакалку;
	
	

	27
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Группировка присев, сидя, лёжа.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники группировки. Обучение технике выполнения акробатических упражнений.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ;
группировку присев, сидя, лёжа;
Научится: технике выполнения акробатических упражнений.
	
	

	28
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Прыжки через скакалку.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений, развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ;
выполненять акробатические упражнения.
	
	

	29
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Лазание по гимнастической стенке.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений, обучение технике лазания по гимнастической стенке.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ;
выполненять акробатические упражнения.
Научится: технике лазания по гимнастической стенке.
	
	

	30
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по гимнастической стенке. Прыжки через скакалку.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники лазания по гимнастической стенке, развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; лазать по гимнастической стенке.
	
	

	31
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по гимнастической стенке. Упражнения в равновесии.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники лазания по гимнастической стенке. Выполнить упражнения в равновесии. 

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; лазать по гимнастической стенке.
Научится: выполнить упражнения в равновесии. 
	
	

	32
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения в равновесии. Подтягивания.
	Комбини-рованный
	Выполнить упражнения в равновесии, развитие силы.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; выполнить упражнения в равновесии.
	
	

	33
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения в равновесии. Лазание по наклонной скамейке.
	Комбини-рованный
	Выполнить упражнения в равновесии, обучение технике лазания по наклонной гимнастической скамье.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; выполнить упражнения в равновесии.
Научится: техники лазания по наклонной гимнастической скамье.
	
	

	34
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по наклонной скамейке. Подтягивания.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники лазания по наклонной гимнастической скамье. Развитие силы.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ;
лазать по наклонной гимнастической скамье.
	
	

	35
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по наклонной скамейке. Лазанье по канату произвольным способом.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники лазания по наклонной гимнастической скамье, обучение технике лазания по канату.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ;
лазать по наклонной гимнастической скамье.
Научится: технике лазания по канату. 
	
	

	36
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазанье по канату произвольным способом. Подтягивания.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники лазания по канату, развитие силы.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; лазать по канату.

	
	

	37
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазанье по канату произвольным способом. Упражнение на гибкость.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники лазания по канату, развитие гибкости.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; лазать по канату.
Научится: выполнять упражнения на гибкость.
	
	

	38
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Группировка присев, сидя, лёжа. Упражнение на гибкость.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники группировки, развитие гибкости.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Группировку присев, сидя, лёжа; упражнения на гибкость.
	
	

	39
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Упражнение на гибкость.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений, развитие гибкости.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; выполненять акробатические упражнения; упражнения на гибкость.
	
	

	40
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по гимнастической стенке. Прыжки через скакалку.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники лазания по гимнастической стенке, развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; лазать по гимнастической стенке; прыгать через скакалку. 
	
	

	41
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения в равновесии. Подтягивания.
	Комбини-рованный
	Выполнить упражнения в равновесии, развитие силы.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; выполнить упражнения в равновесии; выполнять подтягивания.
	
	

	42
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по наклонной скамейке. Упражнение на гибкость.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники лазания по наклонной гимнастической скамье, развитие гибкости.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; лазать по наклонной гимнастической скамье; выполнять упражнение на гибкость.
	
	

	43
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Лазанье по канату произвольным способом.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений, совершенствование техники лазания по канату.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; выполнять акробатические упражнения; лазать по канату.

	
	

	44
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Группировка присев, сидя, лёжа. Лазание по наклонной скамейке.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники группировки, совершенствование техники лазания по наклонной гимнастической скамье.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ;
Группировку присев, сидя, лёжа;
 Лазать по наклонной скамейке.
	
	

	45
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по гимнастической стенке. Упражнения в равновесии. Лазание по наклонной скамейке.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники лазания по гимнастической стенке, упражнения в равновесии, совершенствование техники лазания  по наклонной гимнастической скамье.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ;
лазать по гимнастической стенке;
выполнять упражнения в равновесии; техники лазать  по наклонной гимнастической скамье.
	
	

	46
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Лазанье по канату произвольным способом.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений, совершенствование техники лазания по канату.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; выполненять акробатические упражнения;
лазанть по канату.
	
	

	47
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазание по гимнастической стенке.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники лазания по гимнастической стенке, развитие скоростно-силовых качеств.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; лазать по гимнастической стенке

	
	

	48
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Лазанье по канату произвольным способом.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений, совершенствование техники лазания по канату.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; выполнять акробатические упражнения; лазать по канату.

	
	

	III четверть

	Лыжная подготовка

	49
	
	ТБ. на уроках но лыжной подготовке. Передвижение на лыжах без палок. Безопасное падение на лыжах.
	Вводный
	Ознакомить с техникой безопасности на уроках по лыжной подготовке, обучение технике передвижения на лыжах (без палок), обучение технике безопасного падения.
	Знать: 
 правила поведения на уроке по лыжной подготовке.
Научится: технике передвижения на лыжах (без палок);
технике безопасного падения.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.

	Познавательные: смысление, объяснение своего двигательного опыта.
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
Коммуникативные: Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.
Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.
Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.
Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.


	50
	
	Передвижение на лыжах без палок. Посадка лыжника.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники передвижения на лыжах (без палок), обучение технике посадки лыжника.
	Уметь: передвигаться на лыжах (без палок);
Научится: технике посадки лыжника.
	
	

	51
	
	Передвижение на лыжах без палок. Ступающий шаг(без палок).
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники передвижения на лыжах (без палок), обучение технике ступающего шага (без палок).
	Уметь: передвигаться на лыжах (без палок);
Научится: технике ступающего шага (без палок).

	
	

	52
	
	Посадка лыжника. Ступающий шаг(без палок).
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники посадки лыжника. Совершенствование техники ступающего шага (без палок).
	Знать: технику посадки лыжника.
Уметь: передвигаться ступающим шагом (без палок).
	
	

	53
	
	Ступающий шаг(без палок). Повороты переступанием.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники ступающего шага (без палок). Обучение технике поворотов переступанием.
	Уметь: передвигаться ступающим шагом (без палок).
Научится: технике поворотов переступанием.
	
	

	54
	
	Безопасное падение на лыжах. Повороты переступанием.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники безопасного падения, совершенствование техники поворотов переступанием.
	Уметь: применять технику безопасного падения; выполнять повороты переступанием.
	
	

	55
	
	Повороты переступанием. Скользящий шаг (без палок).
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники поворотов переступанием, обучение технике скользящего шага (без палок).
	Уметь: выполнять повороты переступанием.
Научится: технике скользящего шага (без палок).
	
	

	56
	
	Скользящий шаг (без палок). Спуск  в низкой стойке.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники скользящего шага, обучение технике спуска в низкой стойке.

	Уметь: передвигаться скользящим  шагом.
Научится: технике спуска в низкой стойке.
	
	

	57
	
	Скользящий шаг (без палок). Движения руками во время скольжения.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники скользящего шага, обучение технике движения рук при скольжении.
	Уметь: передвигаться скользящим  шагом.
Научится: технике движения рук при скольжении.
	
	

	58
	
	Движения руками во время скольжения. Скользящий шаг (с палками).
	Комбини-рованный
	Совершенствование  техники движения рук при скольжении, обучение технике скользящего шага (с палками).
	Уметь: применять технику движения рук при скольжении; Научится: технике скользящего шага (с палками). 
	
	

	59
	
	Движения руками во время скольжения. Скользящий шаг (с палками).
	Комбини-рованный
	Совершенствование  техники движения рук при скольжении, совершенствование техники скользящего шага (с палками).
	Уметь: применять технику движения рук при скольжении; передвигаться скользящим шагом (с палками).
	
	

	60
	
	Скользящий шаг (с палками). Ступающий шаг (с палками).
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники скользящего шага (с палками), обучение технике ступающего шага (с палками).
	Уметь: передвигаться скользящим шагом (с палками). 
Научится: технике ступающего шага (с палками).
	
	

	61
	
	Посадка лыжника. Ступающий шаг (с палками).
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники посадки лыжника, совершенствование техники ступающего шага (с палками).
	Уметь: применять технику посадки лыжника; передвигаться ступающим шагом (с палками). 
	
	

	62
	
	Ступающий шаг (с палками). Подъём ступающим шагом.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники ступающего шага (с палками), обучение технике подъема ступающим шагом.
	Уметь: передвигаться ступающим шагом (с палками). Научится: технике подъема ступающим шагом.
	
	

	63
	
	Спуск  в низкой стойке. Подъём ступающим шагом.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники спусков в низкой стойке, совершенствование техники подъема ступающим шагом.
	Уметь: спускаться с гор в низкой стойке; подниматься в гору ступающим шагом.
	
	

	64
	
	Спуск  в низкой стойке. Подъём ступающим шагом.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники спусков в низкой стойке, совершенствование техники подъема ступающим шагом.
	Уметь: спускаться с гор в низкой стойке; подниматься в гору ступающим шагом.
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр

	65
	
	Т.Б. на уроке по подвижным игра. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Эстафеты.
	Игровой
	Повторить технику безопасности на уроках по подвижным играм. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Знать: технику безопасности на уроках по подвижным играм;
правила игры. Уметь: выполнять комплекс ОРУ;
	

Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.


Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.


Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.


Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
	Познавательные: Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
Коммуникативные: Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.
Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.
Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.
Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.

	66
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведения мяча в шаге. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	Игровой
	Обучение технике ведения мяча в шаге, способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ;
Научится: технике ведения мяча в шаге.
Знать: правила игры.
	
	

	67
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведения мяча в шаге. Эстафеты.
	Игровой
	Совершенствование техники ведения мяча в шаге, способствовать развитию физических качеств в эстафете.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ;
Выполнять ведение мяча в шаге.
Знать: правила игры.
	
	

	68
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведения мяча в шаге. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	Игровой
	Совершенствование техники ведения мяча в шаге, способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Выполнять ведение мяча в шаге.
 Знать: правила игры.
	
	

	69
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок мяча 1кг. Эстафеты.
	Игровой
	Развитие силы, способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Знать: правила игры.
	
	

	70
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок мяча 1кг. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	Игровой
	Развитие силы, способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Знать: правила игры.
	
	

	71
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок и ловля руками от груди. Эстафеты.
	Игровой
	Обучение технике бросков и ловли мяча от груди, способствовать развитию физических качеств в эстафете.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Научится: технике бросков и ловли мяча от груди.
Знать: правила игры.
	
	

	72
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок и ловля руками от груди. Подвижная игра «Мяч на полу».
	Игровой
	Совершенствование  техники бросков и ловли мяча от груди, способствовать развитию физических качеств в игре.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; выполнять броски и ловить мяч от груди.  Знать: правила игры.
	
	

	73
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок и ловля руками от груди. Эстафеты.
	Игровой
	Совершенствование техники бросков и ловли мяча от груди, способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; выполнять броски и ловить мяч от груди. Знать: правила игры.
	
	

	74
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок мяча 1кг. Эстафеты.
	Игровой
	Развитие силы, способствовать развитию физических качеств в эстафете.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Знать: правила игры.
	
	

	75
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Мяч на полу».
	Игровой
	Развитие скоростно-силовых качеств, способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Знать: правила игры.
	
	

	IV четверть 

	Подвижные игры с элементами спортивных игр

	76
	
	Т.Б. на уроке по подвижным игра. Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Подвижная игра «Волки во рву».
	Игровой
	Повторить технику безопасности на уроках по подвижным играм. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Знать: технику безопасности на уроках по подвижным играм.  Уметь: выполнять комплекс ОРУ;
Знать: правила игры.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
	Познавательные: Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
Коммуникативные: Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.
Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.
Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.
Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.

	77
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Ведения мяча в шаге. Эстафеты.
	Игровой
	Совершенствование техники ведения мяча в шаге, способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Выполнять ведение мяча в шаге.
Знать: правила игры.
	
	

	78
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Ведения мяча в шаге. Подвижная игра «Волки во рву».
	Игровой
	Совершенствование техники ведения мяча в шаге, способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Выполнять ведение мяча в шаге.
Знать: правила игры.
	
	

	79
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бросок и ловля руками от груди. Эстафеты.
	Игровой
	Совершенствование техники бросков и ловли мяча от груди, способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; выполнять броски и ловить мяч от груди. Знать: правила игры.
	
	

	80
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бросок и ловля руками от груди. Подвижная игра «Попади в мяч».
	Игровой
	Совершенствование техники бросков и ловли мяча от груди, способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; выполнять броски и ловить мяч от груди. Знать: правила игры.
	
	

	81
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Ведения мяча в шаге. Эстафеты.
	Игровой
	Совершенствование техники ведения мяча в шаге, способствовать развитию физических качеств в эстафете.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Выполнять ведение мяча в шаге. Знать: правила игры.
	
	

	82
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бросок и ловля руками от груди. Подвижная игра «Попади в мяч».
	Игровой
	Совершенствование техники бросков и ловли мяча от груди, способствовать развитию физических качеств в игре.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Выполнять ведение мяча в шаге. Знать: правила игры.
	
	

	83
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бросок мяча 1кг. Эстафеты.
	Игровой
	Развитие силы, способствовать развитию физических качеств в эстафете.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Знать: правила игры.
	
	

	84
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».
	Игровой
	Развитие скоростно-силовых качеств, способствовать развитию физических качеств в игре.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Знать: правила игры.
	
	

	Легкая атлетика и кроссовая подготовка

	85
	
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Высокий старт. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Комбини-рованный
	Повторить технику безопасности на уроках по легкой атлетике. Совершенствование техники бега на 30 метров  высокого старта. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; бегать 30 метров с высокого старта. Знать: правила игры.
	
Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.


Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.


Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.


Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.

	Познавательные: Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.
Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
Коммуникативные: Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.
Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.
Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.
Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.


	86
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Комбини-рованный
	Обучение технике прыжка в длину с разбега, способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; 
Научиться: технике прыжка в длину с разбега.
Знать: правила игры.
	
	

	87
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Комбини-рованный
	Совершенствование  техники метания мяча. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ;  метать  мяч.
Знать: правила игры.
	
	

	88
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники бега на 30 метров. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; бегать 30 метров. Знать: правила игры.
	
	

	89
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега, способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; прыгать в длину с разбега.  Знать: правила игры.
	
	

	90
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Комбини-рованный
	Совершенствование  техники метания мяча. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; метать  мяч.
Знать: правила игры.
	
	

	91
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Высокий старт. Бег 1000 м.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники бега с высокого старта, развитие выносливости.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; бегать с высокого старта.
	
	

	92
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники бега на 30 метров. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; бегать  30 метров. Знать: правила игры.
	
	

	93
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Комбини-рованный
	Совершенствование  техники метания мяча. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; метать  мяч. Знать: правила игры.
	
	

	94
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега, способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; прыгать в длину с разбега.  Знать: правила игры.
	
	

	95
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Высокий старт. Бег 1000 м.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники бега с высокого старта, развитие выносливости.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; бегать с высокого старта.
	
	

	96
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бег 30 м. Метания мяча.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники бега на 30 метров, совершенствование техники метения мяча.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ;  бегать 30 метров.
	
	

	97
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Комбини-рованный
	Способствовать развитию физических качеств в игре.

	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Знать: правила игры.
	
	

	98
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Комбини-рованный
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега, способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; прыгать в длину с разбега.  Знать: правила игры.
	
	

	99
	
	Строевые упражнения. Ходьба и медленный бег. О.Р.У. Бег 1000 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	Комбини-рованный
	Развитие выносливости, способствовать развитию физических качеств в игре.
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ; Знать: правила игры.
	
	




 ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы
Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич
            Москва «Просвещение» 2011.
   Учебники:
1. Лях, В. И. Физическая культура: 1-4 кл. – М.: Просвещение, 2013 г.
2. Мой друг-физкультура. 1-4 классы, под ред. В.И.Лях – М. «Просвещение», 2011.


image1.jpeg
Cornacosano

Visepxaao Tlposeperio
Pykosoautes MO yuuencii

Jupexrgp Mho;z.u.u.l JIC «Pazyran  3am nupexopa no YBP

MKOY Jilll JIC «Pazyra» HasaaHsix Knaceon
/é T.A. 3azepuosckas MKQY HIII JIC «Panyra»
urrabpn 201 r. EM. FaGapax

PaGouas nporpamma
«IlIxona Poccum»
1 kaace

Texnorozun.
Myswixa
o
Pusueckas ymomypa

20182019




