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Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре для 3- класса разработана в соответствии с основным положением Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования. Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. 
I. Цели общего образования с учетом специфики учебного предмета

В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
II. Общая характеристика учебного предмета

          Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятия лечебной физической культурой). 

          При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и искусство. При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета «Физическая культура». Это, касается прежде всего выполнения правил гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья.

III. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

В соответствии с Образовательной программой и учебным планом школы рабочая программа рассчитана на 102 часа в год при 3 часах в неделю.
IV. Личностные, метапредметные и предметные Результаты освоения конкретного учебного предмета, курса

Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
V. Содержание учебного предмета

Знания о физической культуре Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ). Способы физкультурной деятельности Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований. Физическое совершенствование. Гимнастика с основами акробатики Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения, лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения. Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне. Легкая атлетика Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги, метание мяча, бег на короткие и длинные дистанции. Лыжная подготовка: (в этом разделе практические занятия на лыжах заменены на теоретические знания и имитацию ходьбы на лыжах) Имитация ходьбы на лыжах одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным. Поворот переступанием без лыж Подвижные игры. На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча». На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели». На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной». На материале спортивных игр: Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой». Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей». Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

VI. Тематическое планирование

	№
	Тема
	Тип урока
	Планируемые результаты

	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные

	Знания о физической культуре 1 час

	1
	Организационно методические требования на уроках физической культуры
	Вводный


	Формировать представления о правилах безопасности  поведения на занятиях; ознакомить с содержанием занятий физической культурой, гигиеническими и эстетическими требованиями к комплекту одежды для занятий физкультурой; повторить  общие представления о строевых командах и распоряжениях
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить и выделять необходимую информацию. 

Познавательные: рассказывать об ор​ганизационно-методических требованиях, применяемых на уроках физической культуры, выполнять строевые упражнения, играть в подвижные
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению


	Легкая атлетика 14 часов

	2
	Т/Б Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	Вводный


	Повторить технику  выполнения высокого старта с последующим ускорением.
Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 60 м, 30м.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижные игры «Салки» и «Салки — дай руку»
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	3
	Техника
челночного
бега

	Комплексный 
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 60 м, 30м.
	Коммуникативные: эффективно со​трудничать и способствовать продук​тивной кооперации, работать в группе. 
Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: технично выполнять челночный бег, играть в подвижные игры «Прерванные пятнашки» и «Колдунчики»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	4
	Тестирование челночного бега
3 х 10м


	Контрольный
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 30 м Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия: эстафета, старт, финиш
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3 х10м, играть в подвижную игру «Собачки ногами»
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	5
	Т/Б Тестирование прыжка в длину с места
	Комплексный 
	Уметь пробегать «челноком» этап 3х10м с максимальной скоростью; совершенствовать прыжки в длину с места. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия: эстафета, старт, финиш. Знать современную историю олимпийского движения.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в подвижную игру «Волк во рву»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	6
	Тестирование наклона вперед из положения сидя
	Контрольный
	Продолжить формирование представлений о правилах безопасного поведения при занятиях физическими упражнениями; повторить разученные ранее строевые упражнения;  совершенствовать технику выполнения прыжков в длину с места. 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продук​тивной кооперации, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в подвижную игру «Белые медведи»
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	7
	Т/Б Прыжок в длину с разбега

	Вводный


	Формировать представления о правильной осанке; совершенствовать выполнение прыжков в длину с места, учить бегу с изменением направления по сигналу; 

Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: прыгать в длину с разбега, играть в спортивную игру «Футбол»
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	8
	Прыжки в длину с разбега на результат

	Контрольный
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат, играть в подвижную игру «Собачки ногами»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	9
	Тестир. подтягивания на низкой и высокой перекладине
	Контрольный
	Формировать представления о влиянии занятий подвижными играми и физическими упражнениями на телосложение человека; повторить строевые упражнения;  технику метания.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование подтягивания на низкой перекла​дине из виса лежа согнувшись, играть в подвижную игру «Волк во рву»
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	10
	 Т/Б Ме​тание  малого мяча
	Вводный


	Формировать представления о необходимости выполнения утренней гигиенической гимнастики, ее значимости в режиме дня школьника; Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метаниях.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование метания малого мяча на точность, играть в подвижную игру «Вышибалы»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	11
	Способы метания мяча
на даль​ность
	Комплексный 
	Формировать умение правильно оценивать своё самочувствие и контролировать, как  организм справляется с фи​зическими нагрузками Метание в цель с 4–5 м. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Знать приёмы закаливания.
	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу. Познавательные: выполнять метание мешочка на дальность различными способами, играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	12
	Тести​рование метания мяча на дальность
	Комплексный 
	Формировать представления учащихся о личной гиене; учить поворотам на месте;  совершенствовать технику ведения мяча.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестиро​вание метания мешочка на дальность, играть в подвижную игру «Собачки ногами»
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	13
	Т/Б. Броски набивного мяча способами
«от груди» и «снизу»
	Комплексный 
	Формировать представления учащихся о личной гиене; учить поворотам на месте; учить прыгать с высоты; совершенствовать технику остановки катящегося мяча.



	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать учителя и друг друга. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.

Познавательные: бросать набивной мяч способами «от груди» и «снизу», играть в подвижную игру «Точно в цель»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	14
	Броски набивного
мяча правой и левой рукой
	Комплексный 
	Обучать умению пробегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом, преодолевать препятствия. Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, со​хранять заданную цель. 

Познавательные: бросать набивной мяч из-за головы, правой и левой рукой, играть в подвижную игру «Точно в цель»
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	15
	Т/Б. Бег
на 1000 м

	Вводный


	В паре со сверстниками моделируют случаи травма​тизма и оказания первой помощи. Дают оценку своим знаниям о самопомощи и первой помощи при получении травмы
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: пробегать дистанцию 1000 м, играть в спортивную игру « футбол»

	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	Кроссовая подготовка 6 часов

	16
	ТБ при кроссе. Равномерный бег (4 мин). Чередование ходьбы и бега (бег - 70м, ходьба - 100 м).
	Вводный


	Формировать представления о пользе физических упражнений для организма младшего школьника;
Обучать умению пробегать в равномерном темпе до 5 минут, чередовать ходьбу с бегом, преодолевать препятствия.


	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 10 м без отдыха, играть в подвижную игру «Третий лишний»

	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	17
	Равномерный бег (5 мин). . Чередование ходьбы и бега (бег - 70 м, ходьба - 100м) .  
	Комплексный
	Формировать представления о правилах правильного дыхания при выполнении физических упражнений, в том числе и бега. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 10 м без отдыха, играть в подвижную игру  «Пятнашки»

	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	18
	Равномерный бег (6 мин). Чередование ходьбы и бега (бег - 70 м, ходьба - 100 м).
	Комплексный
	Формирование реакции и представления о правилах безопасного поведения при метании; повторить выполнение многоскоков.

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 10 м без отдыха, играть в подвижную  игру
«Пустое место»


	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	19
	Равномерный бег (7мин). .Чередование ходьбы и бега (бег - 70 м, ходьба - 100 м).
	Комплексный
	Обучать умению пробегать в равномерном темпе до 5 минут, чередовать ходьбу с бегом, преодолевать препятствия. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений


	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 10 м без отдыха, играть в подвижную игру  
«Рыбаки и рыбки»

 
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	20
	Равномерный бег (8 мин).Чередование ходьбы и бега (бег - 70 м, ходьба – 100 м).
	Комплексный
	Формировать представления о пользе закаливания организма в осеннее время года; Игра «Волк во рву». Развитие выносливости.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 10 м без отдыха, играть в подвижную игру  
«Салки с выручкой»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	21
	Равномерный бег (9 мин).   Чередование ходьбы и бега. П/и «команда быстроногих»
	Комплексный
	Формировать представления об оказании первой помощи пострадавшим при занятиях физическими упражнениями в случаях попадания различных посторонних предметов в дыхательные пути, ухо, нос;

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 10 м без отдыха, играть в подвижную игру  
«Команда быстроногих»

	Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками 

	Подвижные игры и спортивные игры 6 часов

	22
	Т/Б. Спортивная игра «Футбол»

	Вводный


	Обучать умению пробегать в равномерном темпе до 5 минут, чередовать ходьбу с бегом, преодолевать препятствия. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы


	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять различные варианты пасов мяча ногой, играть в спортивную игру «Футбол»
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	23
	Спортивная игра «Футбол»
	Комплексный
	Обучать умению пробегать в равномерном темпе до 5 минут. Выполнение основных движений с различной скоростью


	Коммуникативные: представлять конретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать учителя и друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные: играть в спортивную игру «Футбол» по всем правилам
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	24
	Различные варианты футбольных уп​ражнений в парах
	Комплексный
	Совершенствовать технику метания, челночного бега, повторить упражнения в многоскоках.
	Коммуникативные:  упраачять поведением партнера (контроль, коррекция, умение убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. 

Познавательные: выполнять футбольные упражнения в парах, играть в подвижную игру «Пустое место»
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	25
	Подвижная игра «Осада
города»
	Комплексный
	Формировать представления о правилах правильного дыхания при выполнении физических упражнений, в том числе и бега. Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц 


	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: проектировать траекторию развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: выполнять броски и ловлю мяча в парах, играть в подвижную игру «Осада города»
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	26
	Футбольные упражнения
	Комплексный
	Правильно оценивать своё самочувствие и контролировать, как  организм справляется с фи​зическими нагрузками 


	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять футбольные упражнения, играть в подвижную игру «Перестрелка»
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	27
	Футбольные упражнения
в парах
	Комплексный
	Формирование реакции и представления о правилах безопасного поведения при метании; совершенствовать  метание малого мяча в горизонтальную цель; повторить выполнение многоскоков.

	Коммуникативные: управлять поведе​нием партнера(контроль, коррекция, умение убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. 

Познавательные: выполнять футбольные упражнения в парах, играть в подвижную игру «Пустое место»

	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	Знания о физической культуре 1 час

	28
	Пас и его значение для спор​тивных игр с мячом
	Комплексный
	Формировать представления о правилах безопасности  поведения на занятиях; ознакомить с содержанием занятий физической культурой, гигиеническими и эстетическими требованиями к комплекту одежды для занятий физкультурой; дать общие представления о строевых командах и распоряжениях Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. ОРУ. Игра: «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.


	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять различные варианты пасов мяча ногой, играть в спортивную игру «Футбол»
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	Подвижные и спортивные игры 20 часов

	29
	Т/Б. Подвижная игра «Перестрелка»
	Вводный


	Совершенствовать навыки детей в перестроениях;  Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. ОРУ. Игра: «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: уметь бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Перестрелка»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	30
	Эстафеты с мячом

	Комплексный
	Иметь представление о преимуществах здорового образа жизни; 


	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: сохранять заданную цель, осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: участвовать в эстафетах с мячом, играть в подвижные игры с мячами.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	31
	Подвижные игры

	Комплексный
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей. Упражнения на гибкость.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уважать иное
мнение.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
Познавательные: выбирать подвижные игры и играть в них, подводить итоги четверти
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	32
	Развитие двигательных качеств в подвижной игре

«Подвижная цель»
	Комплексный
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: уметь закаляться. выполнять ведение мяча, играть в подвижную игру «Подвижная цель»
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	33
	Броски мяча через волейбольную сетку

	Комплексный
	Формировать представления о безопасном поведении при лазании и перелезаниях
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно
оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку заданным способом, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	34
	Подвижная игра «Пионербол»
	Комплексный
	Продолжить формирование представления о здоровом образе жизни

Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помошью вопросов, слушать и слышать учителя.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Пионербол»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	35
	Волейбол как вид
спорта

	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.


	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной
форме.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу.

Позновательные: выполнят волейбольные упражнения, и играть в подвижную игру «Пионербол»
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	36
	Элементы волейбола
	Комплексный
	Совершенствовать технику строевых упражнений; овладеть навыками ползания на четвереньках, на получетвереньках, активизировать игровую деятельность учащихся посредством использования на уроке игровых упражнений, основанных на уже усвоенных движениях.

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, сотрудничать в совместном решении задач. 

Познавательные: делать передачи мяча через волейбольную сетку, принимать передачи мяча, играть в подвижную игру «Пионербол»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	37
	Элементы волейбола
	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно оценивать свои действия и действия партнера.

Познавательные: применять умения и знания из области волейбола на практике, играть в подвижную игру «Пионербол»
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	38
	Подвижная игра «Пионербол»
	Комплексный
	Формировать представления об оказании первой помощи при ушибах, которые могут возникнуть при занятиях физическими упражнениями; повторить кувырки вперёд, стоку на лопатках.



	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помошью вопросов, слушать и слышать учителя.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Пионербол»
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	39
	Знакомство с баскетболом
	Комплексный
	Научить уверенному преодолению полосы препятствий и самостраховке при выполнении упражнений по акробатике.


	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
Познавательные: бросать в баскетбольное кольцо различными способами, играть в баскетбол
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	40
	Броски и ловля
мяча в парах
	Комплексный
	Научить уверенному выполнению элементов акробатики и самостраховке при выполнении упражнений.


	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: проектировать траекторию развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: выполнять упражнения в парах с двумя мячами, играть в подвижную игру «Осада города»
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	41
	Подвижные игры на ос​нове баскет​бола «Передал-садись»
	Комплексный
	Разучить комплекс ОРУ с гимнастической палкой; закрепить умение лазить по гимнастической скамейке в упоре стоя на коленях. 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель. 

Познавательные: бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в баскетбол
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	42
	Ловля и передача мяча в движении
	Комплексный
	Формировать представления о правилах безопасности и поведения при выполнении упражнений на равновесие, о режиме дня младшего школьника; 

закрепить

умение подтягиваться
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продук​тивной кооперации, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель. 

Познавательные: бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в баскетбол
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	43
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом
	Комплексный
	Научиться  лазанию по гимнастической стенке.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель. 

Познавательные: бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в баскетбол
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	44
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом
	Комплексный
	Научить лазанью по гимнастической стенке; ознакомить с приставными шагами, закрепить умение ходить по гимнастической скамейке. Тренировать в выполнении упражнений на равновесие, висов, упоров; 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель. 

Познавательные: бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в баскетбол
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	45
	Броски в цель (щит)
	Комплексный
	Учить правильно лазить по канату.

Определять назначение утренней зарядки, физкульт​минуток, их роль и значение в организации здоровье-сберегающей жизнедеятельности
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продук​тивной кооперации, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель. 

Познавательные: бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в баскетбол
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы 

	46
	Спортивная игра «Баскетбол» по упрощённым правилам
	Комплексный
	Закрепить знания правил поведения при выполнении упражнений с мячом.



	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продук​тивной кооперации, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель. 

Познавательные: бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в баскетбол
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	47
	Подвижная игра на основе  баскетбол а «Борьба за мяч»
	Комплексный
	Закрепить знания правил поведения при выполнении упражнений с мячом



	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию. 

Познавательные: играть в спортивные игры и подвижную игру «Марш с закрытыми глазами»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	48
	Подвижные и спортивные игры

	Комплексный
	Формировать представления о правилах безопасности и поведения при выполнении упражнений на равновесие, о режиме дня младшего школьника; 

закрепить

умение подтягиваться
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.

Познавательные: играть в выбранные подвижные и спортивные игры, подводить итоги года
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	Знания о физической культуре 1 час

	49
	Олимпийские игры(беседа)
	Вводный


	Продолжить формирование представлений о пользе подвижных игр для организма младшего школьника
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

 Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;
искать и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать о символах и традициях Олимпийских игр, а также о правилах проведения подвижной игры «Колдунчики»


	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	Гимнастика с элементами акробатики 29 часов

	50
	Т/Б.  на уроках гимнастики

Кувырок вперед
	Вводный


	Продолжить формирование представлений о пользе подвижных игр для организма младшего школьника; ознакомить с понятиями «травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении травматизма при подвижных играх; развивать общую выносливость детей.
	Коммуникативные: сотрудничать в ходе групповой работы.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять кувырок вперед, играть в подвижную игру «Удочка»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	51
	Кувырок вперед с разбега и через
препятствие
	Комплексный
	Продолжить формирование представлений о пользе подвижных игр для организма младшего школьника; ознакомить с понятиями «травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении травматизма при подвижных играх; развивать общую выносливость детей
	Коммуникативные: сотрудничать в ходе групповой работы.
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять кувырок вперед с разбега и через препятствие
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	52
	Варианты выполнения кувырка вперед
	Комплексный
	Проверить усвоение материала; закрепить знания о необходимости выполнения физических упражнений для здоровья человека.



	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату. 

Познавательные: выполнять различные варианты кувырка вперед, выполнять игровое упражнение на внимание
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	53
	Кувырок назад
	Комплексный
	формировать представления о двигательном режиме младшего школьника .

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату. 

Познавательные: выполнять кувырок назад, играть в подвижную игру «Удочка»
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	54
	Кувырки вперед и назад
	Комплексный
	Формировать знания о разнообразии подвижных игр и развлечений в зимний период времени; укрепить уверенность детей в своих спортивных способностях.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.

 Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: выполнять кувырок вперед и назад, играть в подвижную игру «Мяч в туннеле»
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	55
	Круговая тренировка
	Комплексный
	Формировать знания о разнообразии подвижных игр и развлечений в зимний период времени; укрепить уверенность детей в своих спортивных способностях.

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Мяч в туннеле»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	56
	Подъем туловища из положения лежа за 30 с
	Контрольный
	Продолжить формирование представлений о правилах безопасности  и поведения при занятиях физическими упражнениями в гимнастическом зале; обобщить знания  и умения; повторить разученные ранее подвижные игры.

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, адекватно понимать опенку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, играть в подвижную игру «Белые медведи»
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	57
	Круговая тренировка
	Комплексный
	Продолжить формирование представлений о разнообразии акробатических упражнений, повторить перебрасывание мяча с руки на руку, удары мячом об пол и ловлю, прыжки вверх с доставанием рукой подвешенного предмета; ознакомить с комплексом упражнений; учить метанию мяча одной рукой с места в щит с расстояния 3 м.

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Мяч в туннеле»
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	58
	Стойка на голове
	Комплексный
	Продолжить формирование представлений о разнообразии подвижных игр.



	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: выполнять стойку на голове, играть в подвижную игру «Парашютисты»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	59
	Стойка на руках
	Комплексный
	Продолжить формирование представлений о правилах безопасности  и поведения при занятиях физическими упражнениями в гимнастическом зале; обобщить знания  и умения; повторить разученные ранее подвижные игры.

	Коммуникативные: сотрудничать в ходе групповой работы. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: выполнять стойку на голове и руках, играть в подвижную игру «Парашютисты»
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	60
	Стойка на руках
	Комплексный
	Повторить знания о правилах  безопасности  при занятиях физическими упражнениями, о необходимости владения элементарными правилами оказания первой помощи при травмировании; повторить изученные акробатические упражнения.

	Коммуникативные: сотрудничать в ходе групповой работы. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: выполнять стойку на голове и руках, играть в подвижную игру «Парашютисты»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	61
	Круговая тренировка
	Комплексный
	Формировать представления о правилах безопасности  и поведения во время игры; учить передаче малого мяча друг другу и ловле мяча двумя руками.



	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя 

 Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять стойку на голове и руках, проходить станции круговой тренировки, играть в повижную игру «Волшебные елочки»
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	62
	Вис завесом одной и двумя но​гами на пе​рекладине
	Комплексный
	
Формировать представления о правилах безопасности  и поведения во время игры; учить передаче малого мяча друг другу и ловле мяча двумя руками.



	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продук​тивной кооперации. 

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию. 

Познавательные: лазать и перелезать на гимнастической стенке, висеть завесом одной и двумя ногами, играть в подвижную игру «Белочка-защитница»
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	63
	Вис завесом одной и двумя но​гами на пе​рекладине
	Комплексный
	Развивать навыки метания и ловли, координацию движений.


	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продук​тивной кооперации. 

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию. 

Познавательные: лазать и перелезать на гимнастической стенке, висеть завесом одной и двумя ногами, играть в подвижную игру «Белочка-защитница»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	64
	Лазанье и пере-лезание по гимна​стической стенке
	Комплексный
	Развивать навыки метания и ловли, координацию движений.


	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, работать в группе. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: лазать и перелезать по гимнастической стенке, висеть завесом одной и двумя ногами, играть в подвижную игру «Белочка-защитница»
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	65
	Лазанье и пере-лезание по гимна​стической стенке
	Комплексный
	Совершенствовать технику упражнений с мячом
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, работать в группе. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: лазать и перелезать по гимнастической стенке, висеть завесом одной и двумя ногами, играть в подвижную игру «Белочка-защитница»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	66
	Прыжки в скакалку
	Комплексный
	Повторить правила безопасности при выполнении упражнений на равновесие; 
	Коммуникативные: сотрудничать в ходе групповой  работы.

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, осуществлять действие по образцу и заданному правилу.

Познавательные: прыгать со скакалкой и в скакалку, играть в подвижную игру «Горячая линия»
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	67
	Прыжки в скакалку в тройках
	Комплексный
	Повторить технику бросков  мяча.



	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга.

 Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества. 

Познавательные: прыгать в скакалку в одиночку и в тройках, играть в подвижную игру «Горячая линия»
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	68
	Лазанье по канату в три приема
	Комплексный
	Повторить технику бросков мяча.



	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: прыгать в скакалку в тройках, лазать по канату в три приема, играть в подвижную игру «Будь осторожен»
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	69
	Лазанье по канату в три приема
	Комплексный
	 Продолжить формирование представлений о необходимости самоконтроля при занятиях физическими упражнениями.



	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: прыгать в скакалку в тройках, лазать по канату в три приема, играть в подвижную игру «Будь осторожен»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	70
	Круговая
тренировка
	Комплексный
	 продолжить формирование представлений о необходимости самоконтроля при занятиях физическими упражнениями.



	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели. Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Будь осторожен»
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	71
	Тестиро​вание виса на время
	Комплексный
	Формировать представления о важности проведения закаливающих процедур в весенний период времени; ознакомить с играми в весенний период времени.

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование виса на время, играть в подвижную игру «Ловля обезьян с мячом»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	72
	Упражнения на гимна​стическом бревне
	Комплексный
	Формировать представления о важности проведения закаливающих процедур в весенний период времени; ознакомить с играми в весенний период времени.



	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.

Познавательные: прыгать в скакалку в движении, выполнять упражнения на бревне, играть в подвижную игру «Шмель»
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	73
	Круговая
тренировка
	Комплексный
	Формировать представления о необходимости соблюдения правил техники  безопасности  при занятиях физическими упражнениями на спортивной площадке и спортивном зале; повторить построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; совершенствовать умения в перебрасывании мячей; разучить пробегание под длинной вращающейся скакалкой.
	Коммуникативные: сотрудничать в ходе групповой работы. 

Регулятивные: владеть средствами саморегуляции.
Познавательные: выполнять комбинацию на кольцах и упражнения на бревне, проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Салки с домиками»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	74
	Лазанье по наклонной гимна​стической скамейке
	Комплексный
	Формировать представления о необходимости соблюдения правил техники  безопасности  при занятиях физическими упражнениями на спортивной площадке и спортивном зале; повторить построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; совершенствовать умения в перебрасывании мячей; разучить пробегание под длинной вращающейся скакалкой.
	Коммуникативные: оречевлять содержание совершаемых действий. 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: лазать по наклонной гимнастической скамейке разными способами, играть в подвижную игру «Белочка-защитница»
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	75
	Лазанье по наклонной гимна​стической скамейке
	Комплексный
	Формировать знания и представления об особенностях двигательного режима школьника в весенний период; 
	Коммуникативные: оречевлять содержание совершаемых действий. 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: лазать по наклонной гимнастической скамейке разными способами, играть в подвижную игру «Белочка-защитница»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	76
	Варианты вращения обруча
	Комплексный
	Формировать представления о влиянии занятий оздоровительной ходьбой на состояние здоровья человека; повторить повороты переступанием, прыжком, размыкание на ширину поднятых в стороны рук, технику челночного бега.

	Коммуникативные: работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: лазать по наклонной гимнастической скамейке, вращать обру1! различными способами, играть в подвижную игру «Перебежки с мешочком на голове»
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	77
	Круговая тренировка

	Комплексный
	Продолжить формирование знаний и представлений о влиянии занятий бегом на состояние здоровья человека; закрепить технику метания.



	Коммуникативные: уважать иное мнение, обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение. 

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
Познавательные: проходить станции круговой тренировки, выбирать подвижные игры и играть в них
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	78
	Разновидности висов 
	Комплексный
	Продолжить формирование знаний и представлений о влиянии занятий бегом на состояние здоровья человека; закрепить технику метания.



	Коммуникативные добавать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: уметь выполнять  висы, играть в подвижную игру «Борьба за мяч»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	Знания о физической культуре 1 час

	79
	Закаливание
	Комплексный
	 Продолжить формирование представлений  о разнообразии общеразвивающих  упражнений; 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как
субъекту деятельности, контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: уметь закаляться, выполнять упражнения в парах с дву-
мя мячами, играть в подвижную игру «Подвижная цель»
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	Подвижные и спортивные игры 3 часа

	80
	Спортивная игра «Футбол»

	Комплексный
	Совершенствовать двигательные умения и навыки учащихся.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продук​тивной кооперации. 

Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партеров, контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: играть в подвижную игру «Собачки ногами» и спортивную игру «Футбол»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	81
	Подвижная игра «Флаг на башне»

	Комплексный
	Продолжить формирование знаний и представлений о влиянии занятий бегом на состояние здоровья человека; закрепить технику метания.



	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: сотрудничать со сверстниками в совместном решении задач. 

Познавательные: играть в подвижные игры «Флаг на башне» и «Собачки ногами»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	82
	Подвижные игры

	Комплексный
	Совершенствовать двигательные умения и навыки учащихся.

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, находить общее решение
практической задачи, уважать иное мнение.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
Познавательные: уметь играть в подвижные игры и подводить итоги четверти
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	Кроссовая подготовка 6 часов

	83
	ТБ при кроссе. Равномерный бег (4 мин). Чередование ходьбы и бега (бег - 70м, ходьба - 100 м).
	Комплексный
	Совершенствовать двигательные умения и навыки учащихся.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 10 м без отдыха, играть в подвижную игру «Третий лишний»

	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	84
	Равномерный бег (5 мин). . Чередование ходьбы и бега (бег - 70 м, ходьба - 100м) .  
	Комплексный 
	Продолжить формирование знаний и представлений о влиянии занятий бегом на состояние здоровья человека; закрепить технику метания.



	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 10 м без отдыха, играть в подвижную игру  «Пятнашки»
 
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	85
	Равномерный бег (6 мин). Чередование ходьбы и бега (бег - 70 м, ходьба - 100 м).
	Комплексный
	Совершенствовать двигательные умения и навыки учащихся.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 10 м без отдыха, играть в подвижную  игру
«Пустое место»


	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	86
	Равномерный бег (7мин). .Чередование ходьбы и бега (бег - 70 м, ходьба - 100 м).
	Комплексный
	Формировать представления о пользе физических упражнений для организма младшего школьника; повторить выполнение строевых упражнений.
Обучать умению пробегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом, преодолевать препятствия.


	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 10 м без отдыха, играть в подвижную игру  
«Рыбаки и рыбки»


	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	87
	Равномерный бег (8 мин).  Чередование ходьбы и бега (бег - 70 м, ходьба – 100 м).
	Комплексный
	Формирование реакции и представления о правилах безопасного поведения при метании; совершенствовать  метание малого мяча в горизонтальную цель; повторить выполнение многоскоков.

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 10 м без отдыха, играть в подвижную игру  
«Салки с выручкой»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных) ситуациях и условиях

	88
	Равномерный бег (9 мин).   Чередование ходьбы и бега. П/и «команда быстроногих»
	Комплексный
	Формировать представления о пользе физических упражнений для организма младшего школьника; повторить выполнение строевых упражнений.
Обучать умению пробегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом, преодолевать препятствия.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 10 м без отдыха, играть в подвижную игру  
«Команда быстроногих»
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	Легкая атлетика 14 часов

	89
	Полоса препятствий
	Комплексный
	Формировать представления о пользе физических упражнений для организма младшего школьника; повторить выполнение строевых упражнений.
Обучать умению пробегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом, преодолевать препятствия.


	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать учителя. 

Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: преодолевать полосу препятствий, играть в подвижную игру «Удочка»
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	90
	Усложнен​ная полоса препят​ствий
	Комплексный
	 Продолжить формирование представлений о необходимости самоконтроля при занятиях физическими упражнениями.



	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать учителя. 

Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: преодолевать полосу препятствий, играть в подвижную игру «Совушка»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	91
	Прыжок в высоту с прямого
разбега

	Комплексный
	Формировать представления о пользе физических упражнений для организма младшего школьника; повторить выполнение строевых упражнений.

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать в высоту с прямого разбега, играть в подвижную игру «Вышибалы с кеглями»
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	92
	Прыжок в высоту с прямого разбега 
	Комплексный
	Формировать представления о пользе физических упражнений для организма младшего школьника;

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель.
Познавательные: прыгать в высоту на результат, играть в подвижную игру «Вышибалы с кеглями»
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном

	93
	 Метания малого мяча на точность

	Комплексный
	Совершенствовать двигательные умения и навыки учащихся.



	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

 Познавательные: проходить тестирование метания малого мяча на точность, играть в  подвижную игру «Вышибалы с кеглями»
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	94
	Беговые
упражнения

	Комплексный
	Совершенствовать двигательные умения и навыки; учить бегу на 800-1000метров с высокого старта



	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слушать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
Познавательные: выполнять беговые упражнения, играть в подвижные игры «Колдунчики» и «Вызов»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	95
	Прыжки в длину с разбега на результат

	Контрольный
	Продолжить формирование представлений о разнообразии подвижных игр и физических упражнений для проведения в весенний и летний периоды.


	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга

.Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат, играть в подвижную игру «Собачки ногами»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	96
	Тестир. подтягивания на низкой
перекладине из виса лежа согнуишись
	Контрольный
	Совершенствовать двигательные умения и навыки учащихся.



	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование подтягивания нанизкой перекладине из виса лежа согнувшись
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	97
	Тестирование прыжка в длину с места
	Контрольный
	Совершенствовать двигательные умения и навыки учащихся.



	Коммуникативные: добы вать недостающую информацию с помощью вопро​сов, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в спортивную игру «Гандбол»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт

ных )ситуациях и условиях

	98
	Тестирование наклона вперед из положения сидя
	Контрольный
	Совершенствовать двигательные умения и навыки учащихся.



	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в подвижную игру «Борьба за мяч»
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных )ситуациях и условиях

	99
	Тестирование бега на 30 м
с высокого старта

	Контрольный
	Совершенствовать двигательные умения и навыки учащихся.



	Коммуникативные; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.

 Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Командные хвостики»
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	100
	Тестирование челночного бега
3 х 10м

	Контрольный
	Продолжить формирование представлений о правилах безопасности  и поведения при занятиях физическими упражнениями ; обобщить знания  и умения; повторить разученные ранее подвижные игры.

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3 х 10 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель

ности, взаимопомощи и сопережевания

	101
	Т/Б. Бег
на 1000 м

	Комплексный
	Продолжить формирование представлений о правилах безопасности  и поведения при занятиях физическими упражнениями обобщить знания  и умения; повторить разученные ранее подвижные игры.

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: пробегать дистанцию 1000 м, играть в спортивную игру « футбол»
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению

	102
	Т/Б. Броски набивного мяча способами
«от груди» и «снизу»
	Комплексный
	Обобщить знания о правилах безопасности и поведения при занятиях физическими упражнениями во дворе, на площадках и водоемах в летнее время в период каникул; проверить представления об особенностях двигательного режима младшего школьника на летних каникулах. Научить длительной ходьбе с преодолением несложных естественных препятствий, ориентированию на местности.



	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать учителя и друг друга. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: бросать набивной мяч способами «от груди» и «снизу», играть в подвижную игру «Точно в цель»
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы


VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности

Библиотечный фонд: * стандарт начального общего образования по физической культуре; 

* примерные программы по учебному предмету «Физическая культура» (1-4 классы); 

* рабочие программы по физической культуре; 

* учебники и пособия, которые входят в предметную линию В.И.Ляха; 

* методические издания по физической культуре для учителей. 

Демонстрационный материал:  таблицы стандартов физического развития и физической подготовленности;

(  плакаты методические;

(  портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта

( олимпийского движения. Технические средства:  телевизор с универсальной приставкой;

(  аудиоцентр с системой озвучивания спортивных залов и площадок;

( Учебно-практическое и учебно-лабараторное оборудование:  стенка гимнастическая;

(  бревно гимнастическое напольное;

(  скамейки гимнастические;

(  перекладина гимнастическая;

(  палки гимнастические;

(  скакалки гимнастические;

(  обручи гимнастические;

(  кольца гимнастические;

(  маты гимнастические;

(  перекладина навесная;

(  канат для лазанья;

(  комплект навесного оборудования (мишени, перекладины);

(  мячи набивные (1 кг);

(  мячи массажные;

(  мячи малые (резиновые, теннисные);

(  мячи средние резиновые;

(  мячи большие (резиновые, баскетбольные, волейбольные, футбольные);

(  кольца пластмассовые разного размера;

(  кольца резиновые;

(  планка для прыжков в высоту;

(  стойки для прыжков в высоту;

(  рулетка измерительная (10м, 50м);

(  щиты с баскетбольными кольцами;

(  стойки волейбольные;

(  стойки с баскетбольными кольцами;

(  сетка волейбольная;

(  конусы;

(  футбольные ворота;

( аптечка медицинская.
VIII  Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса.

В результате изучения физической культуры ученик должен

знать/понимать:

- роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека; 

- правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультминуток, физкультпауз, простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки; в комплексах по профилактике остроты зрения и дыхательной гимнастики;

уметь:

- передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях; 

- выполнять акробатические и гимнастические упражнения;

 -выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливости); 

- осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх; 

     - оказать первую медицинскую помощь утопающему.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

- для выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур;

- преодоления безопасными способами естественных и искусственных препятствий;

- соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной деятельности;

- наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью. 

